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「想定外の災害」と向き合う力 

校長 工藤 智昭 

９月上旬、日本は２つの大きな災害に見舞われました。近畿地方を襲った台風２１号、北海道地方

を襲った大地震、大阪や札幌などの大都市の機能が麻痺したのには大変驚かされました。また、今年

の夏はかつてない猛暑や台風・ゲリラ豪雨等が発生し、気象庁も「今までに経験したことのない・・・」

や「５０年に一度の・・・」などの表現を使って国民に注意を喚起しました。社会の変化が速いと言

われていますが、災害についても深刻さを増すスピードが速くなり、「想定外の災害」がいつ、どこで

も起こりうるのではないかと感じています。そのため子供たちには、「想定外の災害」でも自分の身を

守る力を付けさせていかなければならないと思っています。 

防災教育を進めていく中で、私の心に強く残っているのは、「津波てんでんこ」という教えです。こ

の教えのお陰で、東日本大震災で被災した釜石市では、小中学生の生存率が９９．８％（「釜石の奇跡」

と言われている）だったそうです。「津波てんでんこ」の「てんでんこ」は、各自という意味で、海岸

で大きな揺れを感じたら、津波が来るから肉親にも構わず、各自てんでんばらばらに一刻も早く高台

に逃げて自分の命を守れと言う意味です。 

実際に東日本大震災が発生した時、釜石市のある中学校では、避難訓練のマニュアル通りに校庭に

避難し、整列しようとした生徒たちに副校長が、「整列などしなくていいからとにかく高台の避難所（海

抜１０ｍ）へ走れ」と指示したそうです。そして、若い教員の引率のもと全員が約７００ｍ先の避難

所へ走って避難しました。一方、すぐ近くの小学校では、校舎の耐震工事もしっかりと行い雪も降っ

ていたため、校舎の３Ｆに児童を避難させようとしていましたが、中学生たちが「津波が来るぞ」と

叫びながら走っていたため、一緒に避難所へ逃げることにしました。避難した小中学生約６００人が

避難所（福祉施設）に到着すると、裏手の崖がすぐに崩れそうになっていました。これを見たある中

学生が、もっと高台への避難を提案し、さらに４００ｍ離れた介護施設（海抜３０ｍ）へ小学生の手

を引きながら避難しました。この直後に津波が遡上し、両小中学校はもちろん、最初に避難した福祉

施設までもが水没してしまったそうです。この生死を分けたのが「津波てんでんこ」という教えです。 

では、釜石市ではどのように防災教育を行っていたのでしょうか。実は釜石市の防災教育は群馬大

学教授（災害社会工学）の片田敏孝先生が８年間かけて、津波からの避難訓練の指導を行ってきまし

た。この指導の中心が「津波てんでんこ」だそうです。災害はいつどんな状況で起きるか分かりませ

ん。最終的に自分の命は自分で守るしかありません。子供たちに自分で判断し、自分の力で避難する。

そのような力をしっかりと防災教育で身に付けさせる。だから、保護者も子供のことを信じて自分の

身を守るために行動して欲しい。そして、お互い無事で再会して欲しい。これが「津波てんでんこ」

の趣旨であり、生存率９９．８％の「釜石の奇跡」の真実です。 

 昨今、地震のみならず、水害や雷、火災等、様々な危機が子供たちを取り巻いています。想定外の

ことが実際に起きてしまうのが災害、危機であり、それに対処する知恵を育むことが防災教育です。

また、防災教育には、自ら身を守る知恵を付けて防災に役立つだけでなく、既成概念にとらわれずに

物事を考える柔軟な思考力を向上させることにつながるという一石二鳥の効果もあります。本校では、

１０／５（金）に、地域・消防暑・防災課の方々にご協力いただき、防災訓練を実施します。この防

災訓練や毎月実施している避難訓練の取組に工夫を加えながら、本校の児童が「津波てんでんこ」の

ように、的確な判断のもと、自分の安全は自分で守ることができるよう、危機回避能力を高めていき

たいと思います。 

運動会へのご協力をお願いいたします 

明後日、9／29（土）に運動会を実施いたします。（各学年の見どころについては中面に掲載してい

ますのでご覧ください。）今年の運動会は例年に比べ変更した点がいくつかあり、保護者の皆様のご

観覧の際にはご不便をおかけすることもあるかとは存じますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 
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１年生 
初めての運動会、「心も体も大きくなったところを見てもらおう！」をめ

あてに練習に取り組んでいます。 
 団体競技の「エビカニたまいれ」では、音楽に合わせて楽しく踊り、か

ごに玉を入れます。たくさん入るように応援してください。 

 「４０ｍ走」では、ゴールに向かって、まっすぐ走ります。一生懸命走

る子供たちに大きな声援をお願いします。 

 表現「１ねんせい８１にん ともにすすめ」では、パワフルにダイナミ

ックに踊ります。一人一人が色々な思いを抱えながらも、様々な環境で多

くの人と出逢い、「ありがとう」を伝え、前へ前へ進む様子を表現します。

81人のこれからも助け合って頑張ろうという気持ちを大きな拍手で応援し

てください。 

 

２年生 
 「とべとべ UFO」では、３人 1組で協力し、UFOを運転するこ

とが大切です。声をかけ合いながら練習してきました。 

 「５０m走」では、昨年よりも走る距離が１０ｍ長くなります。力

強くなった走り方にも注目してください。 

表現「まあるいいのち」では、フラフープに挑戦してきました。一

人に一つずつの「まあるいいのち」を元気いっぱい、輝かせながら踊

ります。始めは、一人一人だったいのちが、くじけそうな時に友達と

出会い、大きな一つのいのちへとつながっていく様子を表現します。

お客様にいのちの輝きを届けられるように、笑顔いっぱい頑張りま

す。次々と繰り広げられるフラフープの技を大きな拍手で応援してく

ださい。 

 

 

 

 ３年生 
 ８ ０ ｍ 走 は 、カ ー ブ を ス ム ー ズ に 走 る こ と が ポ イ

ン ト で す 。 カ ー ブ を 上 手 に 走 り 、 ゴ ー ル に 向 か っ

て 全 力 で 走 る 姿 に 多 く の 声 援 を お 願 い し ま す 。  

 今 年 は 、群 馬県の 八木節に 挑戦し ま した。き

びきびと力強く動 いたり、竹の音を 校 庭いっぱい

に響かせたりして 踊ります。９６人 が 心を１つに

した「ヤー！」と い う元気いっぱいの かけ声にも

注目です。  

棒 引 き では、１５ 本 の棒を力を合わせ て引っ張

ります。全部で３ 回 戦まで行い合計点 で勝敗が決

まります。さぁ当 日 はどちらが勝つの か！？お楽

しみに！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４年生 
 上学年の仲間入りをした４年生は、「八

坂エイサー」「ダッシュ ザつなひき」「カ

ーブ DE 勝負～80m 走～」に登場しま

す。がんばる気持ちを自ら表現しようと

練習に取り組んできました。ダイナミッ

クな舞、力強い綱引き、迫力を増した走

りをご覧いただき、一人一人が一生懸命

練習してきた過程にも思いをはせなが

ら，熱い声援を送ってください。 

 

 

 

 

 

 

５年生 
 ｢力を出しきれ！～１００ｍ走～｣では昨年より２０ｍ走る距離が

長くなりました。体がぐんと大きくなった５年生。力強い走りをご

期待ください。 

 ｢騎馬戦 八坂の陣｣では６年生と戦います。仲間を信じて、正々

堂々と勝負します。 

 ｢YASAKAソーラン２０１８｣では漁師さんの力強い動きを表現し

ます。腰の低さや目線を意識して、毎日練習を重ねました。 

入場の演技にもご注目ください！ 

 

６年生 
 小学校生活最後の運動会。子どもたち一人一

人に運動会の係が分担されています。６年生一

人一人が運動会を支える欠かすことのできな

い主人公です。そして、あこがれてきた組体操

や鼓笛パレードに挑戦します。一人一人が真剣 

に取り組むこと、仲間たちと協力することを胸

に、最高学年としてみんなにあこがれられる演

技を目します。 

「みんなが英雄」を目指して、精一杯運動会

を作り上げている６年生に熱い声援をお願い

します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



エ コ ラ イ フ チ ェ ッ ク 事 業 の 参 加 の お 願 い

練 馬 区 で は 、 地 球 温 暖 化 対 策 の 一 つ と し
て 、 区 民 の 皆 様 の 環 境 に 配 慮 し た 行 動 を 促
進 す る た め の 「 エ コ ラ イ フ チ ェ ッ ク 事 業 」
を 実 施 し て い ま す 。 ご 家 庭 で も ご 参 加 し て
い た だ き 、 環 境 問 題 を 考 え る き っ か け に し
て い た だ き た い と 思 い ま す 。 ご 協 力 を お 願
い い た し ま す 。 １ ０ 月 １ ３ 日 （ 金 ） ま で に
担任に提出してください。

防災訓練

１ ０ 月 ６ 日 （ 金 ） に 防 災 訓 練 を 実 施 し ま

す。命を守る訓練を地域（土支田第四支会）

の 皆 様 、 消 防 署 、 区 防 災 課 の 方 、 PTA の 協

力 で 実 施 し ま す 。 自 分 の 命 を 守 る こ と か ら

周 り の 方 の 手 助 け ま で の 訓 練 を し て い き ま

す 。 １ ０ 時 ２ ５ 分 に 地 震 が 起 き る と 想 定 し

て 訓 練 を 行 い ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し

ます。

早寝・早起き朝ご飯週間

秋 の 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん 週 間 が ２ ２

日 （ 月 ） か ら 始 ま り ま す 。 き ち ん と し た 生

活 習 慣 を 身 に つ け る こ と は 成 長 し て い く 子

供 た ち に と っ て 、 と て も 大 切 な こ と で す 。

こ れ を 機 会 に ご 家 庭 で も う 一 度 見 直 し て み

てください。

☆期間：１０月２２日（月）～２８日（日）

読書週間

読書の秋となりました。この期間は、意識し

て本を読む習慣を付けていきたいと思います。

ご家庭でもご協力お願いいたします。

☆期間： 10月15日(月)～ 10月３１日(水 )

給食費の引き落としのお知らせ

１ ０ 月 ９ 日 (火 )は 給 食 費 の 引 き 落 と し 日 で

す 。 残 高 を 確 認 し 、 不 足 に つ い て は 入 金 を

お願いします。

１０月の生活のめあて

「礼儀正しくしよう」

○元気よくあいさつしよう。

○「オ・ア・シ・ス」「はい」

を言える子になろう。

○言葉遣いに気をつけよう。

カタクリひろばと学校開放の終了時間

カ タ ク リ ひ ろ ば と 学 校 開 放 の 終 わ り の 時

間が以下のように変わります。

３月～９月は１７時００分

↓

１０月～２月は１６時３０分

《１０月の行事予定》

日 曜 行 事 予 定 図 書 校 庭 日 曜 行 事 予 定 図 書 校 庭
1 月 振替休業日 都民の日 1:00-4:30 1:00-4:30 17 水 教育会全体研究会（午前授業） 1:00-4:30 1:00-4:30
2 火 3:45-4:30 3:45-4:30 18 木 個人面談③ 2:30-4:30 2:30-4:30
3 水 2:00-4:30 2:00-4:30 19 金 クラブ活動 お休み お休み

4 木 スマイルタイム（３校時） 3:45-4:30 3:45-4:30 20 土 9:00-4:30 1:00-4:30
5 金 防災訓練 2:45-4:30 2:45-4:30 21 日 1:00-4:30 1:00-4:30
6 土 9:00-4:30 1:00-4:30 22 月 個人面談④ 2:30-4:30 2:30-4:30

早寝早起き朝ごはん習慣（始）
7 日 1:00-4:30 1:00-4:30 23 火 個人面談⑤ 2:30-4:30 2:30-4:30
8 月 体育の日 1:00-4:30 1:00-4:30 24 水 2:00-4:30 2:00-4:30

9 火 生活科見学(1年) 3:45-4:30 3:45-4:30 25 木 個人面談⑥ 2:30-4:30 2:30-4:30
早寝早起き朝ごはん習慣（終）

10 水 歯科検診（全） 2:00-4:30 2:00-4:30 26 金 クラブ活動 お休み お休み

11 木 校内研修 1:00-4:30 1:00-4:30 27 土 9:00-4:30 1:00-4:30
12 金 生活科見学(2年) 2:45-4:30 2:45-4:30 28 日 1:00-4:30 1:00-4:30
13 土 学校公開 情報モラル講習会 1:00-4:30 1:00-4:30 29 月 3:45-4:30 3:45-4:30

クラブ活動 校長談話日
14 日 1:00-4:30 1:00-4:30 30 火 3:45-4:30 3:45-4:30
15 月 読書週間（始）個人面談① 2:30-4:30 2:30-4:30 31 水 読書週間（終） 2:00-4:30 2:00-4:30
16 火 個人面談② 2:30-4:30 2:30-4:30

校長談話日は １０月１３日(土)です。お気軽にどうぞ。
申し込みは副校長までお願いいたします。連絡先３９２２－７６２５


