
 
 
 
 
 
 
 
 
さつまいもの苗植えでは、天候にも恵まれ、子供たちが楽しく取り組む様子が見られました。持ち物の準備や

お手伝いのご協力ありがとうございました。入学して２か月、平仮名の学習も進み、子供たちは平仮名を組み合

わせて、物の名前など少しずつ書けるようになってきました。いろいろな言葉遊びを楽しみながら、確実に覚え

させたいと考えています。また、算数では、たし算・ひき算の学習も始まります。ご家庭でも身の回りの物を使

って楽しみながら、数の理解を深めていけるようによろしくお願いします。 

もうすぐ梅雨入りです。早寝・早おき・朝ごはん週間は終わりましたが、引き続き毎日の生活リズムを整え、

むし暑くなってくる梅雨をのりきれるよう、ご家庭でも気をつけていただきたいと思います。 
                                                                                 

 

   

月 火 水 木 金 

下校時間１４：００ １４：５０ １４：１５ １４：５０ １４：１０ 

３ 全校朝会 ④   ４ 朝読書④ ５ 朝読書④    ６ 朝読書⑤ ７ミニスマイル④ 

安全指導日 

読書週間始まり 

避難訓練 

 

研修会のため 

下校１３：２０ 

研究会のため 

すくすくなし 

下校１３：２０ 

 

◎集金日 630円 

 

体力テスト  

１・２校時 

◎体力テストのア

ンケート締め切り

日 

 

読書週間終わり 

 

８（土） 特別時程③ 

学校公開  

下校１１：１５ 

★水着の販売（１０時～

１２時 ランチルーム） 

1０ 全校朝会④   1１ 朝読書⑤   1２ 集会⑤  １３ 朝読書⑤   １４ 外遊び④   

◎学校徴収金 

引き落とし 

水泳着替え指導 

（プールの用意） 

＊水着は学校に置い

て帰ります。 

◎PTA会費集金 

水泳指導 

（プールカードの

み用意） 

 

体力テスト（予備） 

水泳指導 

（プールの用意） 校長談話日 

 

１７ 全校朝会④ １８  朝読書⑤ １９ 特別時程④   2０ 朝読書⑤    ２１ ミニスマイル④ 

 音楽鑑賞教室 

10:45～12:15 

研究会のため  

４時間授業 

下校１３：００ 

水泳指導 

（プールの用意） 

研究会のため 

すくすくなし 

下校１３：２０ 

２４  全校朝会④ ２５ 朝読書⑤ 2６ 朝読書④ ２７ 朝読書⑤ ２８ 外遊び④ 

 水泳指導 

（プールの用意） 

研究会のため 

すくすくなし 

下校１３：２０ 

水泳指導 

（プールの用意） 

 

1年  学年だより                 練馬区立八坂小学校 

 

                         ２０１９．５．３１ 

 

学校生活がんばっています！ 



 

 

 

☆水泳指導について 
  

６月１１日から水泳指導がはじまります。１年生では「浮いたりもぐったりして遊ぶ」ことと、

「水の事故から身を守る」ことを主な目標にしています。そのため、水の中で目をあけることがで

ることが大切です。学校のプールは屋内プールに比べ薬が抑えられていますので、低学年のうちは

ゴーグルなど使用せず、水の中で目をあけることを指導していきたいと考えております。アレルギ

ーなどでどうしてもゴーグルが必要な場合のみ、担任までご連絡ください。 

 

＜お願い＞ 

○プール参加の際には、水泳カード（後日配布します）に体温・保護者印が必要です。カード忘れ・記入も

れ・印もれの場合は、プールに参加できませんのでご承知おきください。 

○プールに参加できない時は、カードに「見学」と記入し、連絡帳にも理由を記入して提出して下さい。 

○プール前日は、お子さんの爪（手・足）をチェックし、短く切っておいてください。 

○髪が長いお子さんは、水泳帽を自分でかぶる練習をさせてください。（髪の毛がすっぽりと帽子の中に

入るように）また、水に濡れたあとの始末を自分でできるようにしておいてください。 

 

 

＜お知らせ＞ 

 

○プールは火曜・木曜実施予定ですが、毎週かならず実施するわけではありません。連絡帳でご確

認ください。雨の時だけでなく、晴れていても気温・水温が低い時は中止になります。その場合

は体育を行うこともありますので、毎週月曜日には、いつも通り体育着を持たせてください。 

 

○ひのきや商店による「出張水着販売」があります。 

日時：６月８日（土）学校公開のとき １０時～１２時まで 

※それよりも前に購入したい方は、ひのきや商店（上履きを購入したお店）に行き購入できます。 

教科 学習内容 ☆毎日のもちもの 

①ふでばこ 

②下じき 

③自由帳 

④連絡帳 

⑤連絡袋 

⑥給食ナフキン 

※マスクを必ず 

入れてください。 
⑦ハンカチ・ちりがみ 

（ちりがみをもっていない 

子が多いです。） 

⑧国語と算数 

こくご くちばし おもちやとおもちゃ おもいだしてはなそう あい

うえおであそぼう おむすびころりん たからものをおしえよ

う   

さんすう あわせていくつ ふえるといくつ のこりはいくつ  

ちがいはいくつ 

※計算カードに一枚一枚記名をお願いします。 

せいかつ きれいにさいてね なつとともだちになろう 

おんがく かたつむり ぶんぶんぶん しろくまのジェンカ 

ずこう せんがいっぱい   いろをまぜたら（絵の具セット用意） 

たいいく 体つくり運動  みずあそび   

どうとく 善悪の判断 礼儀 規則の尊重 正直・誠実 
プールの用意：水着、帽子（赤）、バス

タオル、プールカード、ビニール袋 



 

 

 

 

 

 

☆学習について お願い☆ 

①「生活科」あさがおをそだてよう 

 ６月８日（土）の学校公開の生活科で、まびきの学習を予定しています。 

まびいた芽を持ち帰るために牛乳パックとビニール袋のご準備をお願い致します。 

６日（水）までに持たせてください。 

 

 

 

 

 

②生活・運動習慣等アンケート調査について（体力テストのアンケート） 

 本日、調査票をお配りさせていただきました。記入方法をよく読んでいただき、６日（水）まで

に提出をお願いいたします。 

 

 

③「算数」計算カード 

本日、計算カードを持ち帰りました。今後、計算カードを使って学習しますので、カード一枚一

枚にご記名をよろしくお願い致します。７日（金）までに持たせてください。 

 

 

 

 

 

④読書記録カードについて 

６日３日（月）～７日（金）まで春の読書週間です。読書の記録カードに読んだ本の題名を記録

していきます。記録の仕方を学校で学習した後に持ち帰りますので、家で読んだ本も書いてくださ

い。６月８日（土）、９日（日）の宿題で、読書週間中に読んだ本から、読書の記録カードにある

感想を書いてください。読書の記録カードの提出日は１０日（月）です。 

 

集金のお知らせ 

①     ３０円（道徳ファイル） 

６００円（音楽鑑賞教室） 

計       ６３０円 

集金日 ５日（水） 

 

②PTA会費・・・２４００円 

PTA会費用の封筒にお金を入れて 

持たせてください。 

集金日１１日（火） 

  

音楽鑑賞教室について 

 

日時 ６月１８日（火） 

１０：４５～１２：１５ 体育館 

Pan Note Magicによる音楽鑑賞教室があります。鑑

賞料６００円を集金袋に入れて５日（水）までに各担任に

提出してください。 

また、保護者の方で鑑賞希望の方は封筒にその旨記述し 

６００円同封するようお願い致します。 



1年生保護者の皆様                      令和元年５月３１日 

八坂小学校1学年担任 

生活・運動習慣等アンケート調査について 

学校では、今、体力テストを実施しております。子どもたちが自分の体力について関心をもち、

進んで体力を高めることができるような生活・運動習慣を身につけさせたいと考えております。 

そこで、子どもたちの生活・運動習慣等について、別紙の調査票にご記入をお願いいたします。 

 

※保護者の方にご記入いただくのは 質問紙調査→②～⑩ 
 裏面の  →⑫～⑳ です。 

実技に関する調査と、質問紙調査の ①、⑪については、担任が記入しますので、未記入で 

提出をお願いします。 

 ※B以上の濃い鉛筆で記入してください。 

 ※この調査票は、折り曲げ禁止です。学校からは、クリアファイルに入れて持たせます。ご家庭

からも、クリアファイルに入れて持たせるようにお願いいたします。 

 

 ※アンケートの締め切りは ６月６日（木）です。 
 

 


