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笑顔あふれる運動会に 

校長 工藤 智昭 

若干２０歳の女子プロゴルフ選手、渋野日向子選手が世界のメジャー大会の全英女子オープン

に優勝し大きな話題となりました。４２年ぶりの偉業もさることながら、彼女のプレー中の笑顔

に注目が集まっています。渋野選手はプレー中のどんな場面でも笑顔を絶やしません。ホールの

移動中でも笑顔でギャラリーとハイタッチを交わしていました。このような姿を見て外国の記者

に「スマイルシンデレラ」と名付けられました。いつでも、どこでも「スマイル」というところ

が渋野選手の力の源になっているように感じます。 

また、日本女子アイスホッケーチームは、「スマイルジャパン」という愛称で呼ばれています。

アイスホッケーは氷上の格闘技とも呼ばれ、体を激しくぶつけ合いながら得点を奪い合う競技で

す。選手たちは闘志むき出しで戦うので、時には乱闘になることさえあります。こんな激しいア

イスホッケーは一見すると「スマイル」とは正反対のようにも思えます。それではなぜ日本女子

アイスホッケーチームは「スマイルジャパン」と呼ばれているのでしょうか。それは次の４つの

チームコンセプトによるものだそうです。 

① 笑顔を浮かべることで、「その状況を楽しもう」というポジティブなエネルギーが生まれる 

② 笑顔を浮かべることで、自分たちの「コントロール感」を高められる 

③ うまくいかない状況でも、笑顔を浮かべることで気持ちを切り替える「スイッチ」となる 

④ 「笑顔で・・・」「スマイル！」が、チームが団結する合言葉となっている 

一昔前までは、運動中に笑うと「真剣に取り組んでいない」と叱られたものですが、今ではス

ポーツにおける「笑顔」は、個々の力を最大限に発揮する重要な要素になっています。 

  

本校では明日、運動会を実施します。運動会では勝敗や着順等に目が行きがちですが、見てい

ただきたいのは子供たちが全力で頑張る姿です。子供たちは今日までそれぞれの演技や競技の練

習に一生懸命に取り組んできました。（各学年の運動会の見どころについては、中面に掲載してい

ますのでご覧ください。）私もその様子を何度か見ましたが、多くの子供たちが笑顔で練習に取り

組んでいました。日に日に上手になっていく嬉しさや、友達と協力・団結することができた喜び

などが感じられました。子供たちはきっと運動会本番でも、前述の渋野選手やスマイルジャパン

のように、今までの練習の成果を最高の「笑顔」で見せてくれるのではないかと思います。子供

たちが「笑顔」で競技や演技に取り組む姿に熱い声援をお送りいただきますようお願いいたしま

す。 
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今年度も児童席に日よけテントを設置いたします。そのため、保護者・地域の皆様がご観覧す

る際は、「立ち見（場所取り禁止）・当該学年優先（入れ替え制）」となります。（先日配布したお

便りをご確認ください）ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますようお願

いいたします。 



エ コ ラ イ フ チ ェ ッ ク 事 業 の 参 加 の お 願 い

練 馬 区 で は 、 地 球 温 暖 化 対 策 の 一 つ
と し て 、 区 民 の 皆 様 の 環 境 に 配 慮 し た
行 動 を 促 進 す る た め の 「 エ コ ラ イ フ チ
ェ ッ ク 事 業 」 を 実 施 し て い ま す 。 ご 家
庭 で も ご 参 加 し て い た だ き 、 環 境 問 題
を 考 え る き っ か け に し て い た だ き た い
と 思 い ま す 。 ご 協 力 を お 願 い い た し ま
す 。 １ ０ 月 ２ ９ 日 （ 火 ） ま で に 担 任 に
提出してください。

防災訓練

１ ０ 月 ４ 日 （ 金 ） に 防 災 訓 練 を 実 施
し ま す 。 命 を 守 る 訓 練 を 地 域 （ 土 支 田
第 四 支 会 ） の 皆 様 、 消 防 署 、 区 防 災 課
の方、 の協力で実施します。自分のPTA
命 を 守 る こ と か ら 周 り の 方 の 手 助 け ま
で の 訓 練 を し て い き ま す 。 １ ０ 時 ２ ５
分 に 地 震 が 起 き る と 想 定 し て 訓 練 を 行
います。よろしくお願いいたします。

早寝・早起き朝ご飯週間

秋 の 早 寝 ・ 早 起 き ・ 朝 ご は ん 週 間 が
７ 日 （ 月 ） か ら 始 ま り ま す 。 き ち ん と
し た 生 活 習 慣 を 身 に つ け る こ と は 成 長
し て い く 子 供 た ち に と っ て 、 と て も 大
切 な こ と で す 。 こ れ を 機 会 に ご 家 庭 で
もう一度見直してみてください。

（ ） （ ）☆期間：１０月７日 月 ～１１日 金

読書週間
読書の秋となりました。この期間は、意識
して本を読む習慣を付けていきたいと思い

。 。ます ご家庭でもご協力お願いいたします
10 29 (火 )～11 12 (火 )☆期間： 月 日 月 日

月 日（金）から図書室の図書電☆ 10 11
算化作業が行われます。

給 食 費 ・ 教 材 費 の 引 き 落 と し の お 知 ら せ

１ ０ 月 ８ 日 (火 )は 学 校 徴 収 金 の 引 き 落
で す 。 残 高 を 確 認 し 、 不 足 に つと し 日

いては入金をお願いします。

１０月の生活のめあて
「きまりよい生活をしよう」
○元気よくあいさつしよう。
○登下校の時刻を守ろう。
○チャイムの合図で行動しよ
う。

カタクリひろばと学校開放の終了時間

カ タ ク リ ひ ろ ば と 学 校 開 放 の 終 わ り
の時間が以下のように変わります。

３月～９月は１７時００分
↓

１０月～２月は１６時３０分

《１０月の行事予定》

日 曜 行 事 予 定 校 庭 図 書 日 曜 行 事 予 定 校 庭 図 書
お休み1 17火 木都民の日 1:00-4:30 1:00-4:30 2:45-4:30

お休み お休み2 18水 金2:00-4:30 2:00-4:30 クラブ活動
お休み3 19木 土2:45-4:30 3:30-4:30 1:00-4:30
お休み4 20金 日避難訓練・防災訓練 2:00-4:30 2:30-4:30 1:00-4:30
お休み5 21土 月1:00-4:30 9:30-4:30 2:45-4:30図書電算化作業（終）

1:00-4:30 1:00-4:30 1:00-4:30 1:00-4:306 22日 火 即位礼正殿の儀
2:45-4:30 3:30-4:30 2:00-4:30 2:00-4:307 23月 水早寝早起き朝ごはん習慣（始） 下田移動教室事前検診 ５年（ ）

(1 )生活科見学 年
2:45-4:30 2:45-4:30 2:00-4:30 3:30-4:308 24火 木 下田移動教室（５年）
2:00-4:30 2:00-4:30 2:00-4:30 2:30-4:309 25水 金歯科検診（全） 下田移動教室（５年）

2:00-4:30 3:30-4:30 2:00-4:30 2:00-4:3010 26木 (2 ) 土生活科見学 年 土曜授業日（５時間）
下田移動教室（５年）

2:00-4:30 1:00-4:30 1:00-4:3011 27金 日図書電算化作業（始） お休み
早寝早起き朝ごはん習慣（終）

1:00-4:30 1:00-4:30 1:00-4:3012 28土 月学校公開 クラブ活動 お休み 振替休業日
1:00-4:30 2:45-4:30 3:30-4:3013 29日 火お休み クリーン週間（始） 読書週間（始）
1:00-4:30 1:00-4:30 1:00-4:3014 30月 水体育の日 校内研究お休み
2:45-4:30 2:00-4:30 3:30-4:3015 31火 木校長談話日 お休み

お休み16 水 教育会全体研究会 午前授業（ ） 1:00-4:30

校長談話日は １０月１５日(火)です。お気軽にどうぞ。
申し込みは副校長までお願いいたします。連絡先３９２２－７６２５


