
い ん た ー ね つ と

インターネット・
え す え ぬ え す

ＳＮＳ  
や

八
さ か

坂
し よ う

小ルール 

 

～
じ

自
ぶ ん

分・
あ い

相
て

手・
か

家
ぞ く

族を
ま も

守る１１の
け つ い

決意～ 

 

１．自分のために 
  ① 

か

家
ぞく

族と
り

利
よう

用
につ

日
すう

数や
し

使
よう

用
じ

時
かん

間を
き

決める。（
しゆう

週 に  
にち

日、１
にち

日に  
じ

時
かん

間まで） 
  ② 

じ

自
ぶん

分の
こ

個
じん

人
じよう

情
ほう

報（
な

名
まえ

前、
じゆう

住
しよ

所、
でん

電
わ

話
ばん

番
ごう

号、
しや

写
しん

真、
め ー る あ ど れ す

メールアドレス、
あいでぃー

Ｉ Ｄ、 
   

ぱ す わ ー ど

パスワードなど）を
の

載せない。 
  ③ 

とうこう

投稿するときは
か ぞ く

家族に
かくにん

確認をしてもらってからにする。 
 ④ 

い ん た ー ね つ と

インターネットや
えすえぬえす

S N Sで
し あ  

知り合った
ひと

人と、
ぜつたい

絶対に
あ  

会ったり、
れんらく

連絡をとり
あ

合った 
   りしない。 
 

２．相手のために 
  ⑤ 

た

他の
ひと

人の
こ

個
じん

人
じよう

情
ほう

報（
な

名
まえ

前、
じゆう

住
しよ

所、
でん

電
わ

話
ばん

番
ごう

号、
しや

写
しん

真、
め ー る あ ど れ す

メールアドレス、
あいでぃー

Ｉ Ｄ、 
   

ぱ す わ ー ど

パスワードなど）を
の

載せない。 
  ⑥

おく

送る
まえ

前にだれが
み

見るか、
けん

見た
ひと

人がどのような
き も

気持ちになるかを
かんが

考 えて
よ

読み
かえ

返す。 
  ⑦ 

あい

相
て

手の
つ

都
ごう

合を
かんが

考 えて、
おく

送る
じ

時
こく

刻や
おく

送る
かい

回
すう

数に
き

気をつける。 
  ⑧

ひと

人と
あ

会っているときは、
けい

携
たい

帯
でん

電
わ

話、
す ま ー と ふ ぉ ん

スマートフォン、
げ ー む

ゲーム
き

機はできるだけ
つか

使わな 

 いようにして、
か い わ

会話を
たい

大
せつ

切にする。 
 
３．家族のために（保護者の向けに） 
 

  ⑨ 
い ん た ー ね つ と

インターネット
かん

環
きよう

境 の
き

危
けん

険
せい

性（
ちゆう

中
どく

毒
せい

性、
しん

真
ぎ

偽
せい

性、
はん

犯
ざい

罪
ひ

被
がい

害・
ま

巻き
こ

込まれ、
かく

拡
さん

散・ 

  
えん

炎
じよう

上
とう

等）について
か ぞ く

家族でよく
はな

話し
あ

合い、
る ー る

ルールを
つく

作りましょう。 
  ⑩ 

い ん た ー ね つ と

インターネットにつながる
でん

電
し

子
き

機
き

器
かん

環
きよう

境 （※１）には
ふ ぃ る た り ん ぐ

フィルタリングや
せ き ゆ り

セキュリ 
     

て ぃ そ ふ と

ティソフトを
い

入れ、
こ

子
ども

供が
あん

安
しん

心して
かつ

活
よう

用できるようにしましょう。 
  ⑪ 

こ

子
ども

供の
し

使
よう

用
じよう

状
きよう

況 を
は

把
あく

握し、いつ、どこで、どのくらい
つか

使うか、
ひつよう

必要なときは
ほ ご

保護 
    

しや

者が
かくにん

確認するなど、
ほ ご し や

保護者が
せきにん

責任をもって
か ん り

管理しましょう。 
 
  ※１ 

て れ び

テレビ、
ぱ そ こ ん

パソコン、
けい

携
たい

帯
でん

電
わ

話、
す ま ー と ふ ぉ ん

スマートフォン、
げ ー む

ゲーム
き

機、
た ぶ れ つ と

タブレット
たん

端
まつ

末、 

   
けい

携
たい

帯
がた

型
おん

音
がく

楽
ぷ れ ー や ー

プレーヤーなどすべて
ふく

含みます。 


