
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
が い

にわたって健
け ん

康
こ う

で心
こころ

豊
ゆ た

かに暮
く

らしていくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
か ん

する知
ち

識
し き

を身
み

に付
つ

け、健
け ん

全
ぜ ん

な食
しょく

生
せ い

活
か つ

を実
じ っ

践
せ ん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よ う

です。毎
ま い

年
と し

６

月
が つ

は国
く に

が定
さ だ

める「食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

」です。よりよい食
しょく

生
せ い

活
か つ

を目
め

指
ざ

して、できること

から取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

令 和  ５ 年 5 月 ３ １ 日 

練 馬 区 立 八 坂 小 学 校 

校  長  野 尻  哲 也 

栄 養 士  岡 野  有 紀 

「早ね早おき朝ごはん運動」 

       シンボルマーク 

食育とは・・・ 

◎生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎となるべきもの 

◎さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実践するこ

とができる人間を育てること 

学校での食育とは・・・ 

  子供たちが健全な食生活を実践し、健康で豊かな人間性をはぐくんでいけるよう、栄養や食事のとり方な

ど、正しい知識に基づいて自ら判断し、実践していく能力などを身に付けるため、給食の時間をはじめ各

教科等と関連付けて食育に取り組んでいます。 

  

 

流
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水
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で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
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し、

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                    

ふき取
と
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指
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の 間
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を洗
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親
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指
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、手
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首
くび
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対
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側
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の

手
て

でねじるようにして

洗
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指
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先
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、爪
つめ
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を

念
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流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

せっけんをつけ、手
て
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をよくこする 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする 

爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

ってお

きましょう 

学校徴収金（給食費＋教材費）の納入にご協力お願いいたします。 

引き落とし日は 6 月 8 日（木）です。引き落としの際には振込手数料１０円がかかります。

ご了承ください。 

気温や湿度が高くなる梅雨

時は、食中毒の原因となるカ

ビ や 細 菌 など の 微 生 物が 活

発になるため、衛生面に特に

気を配る必要があります。食

事や調理の前はせっけんで手 

をきれいに洗い、料理を作ったら室温に放置せず、早

めに食べきるか冷蔵庫などで衛生的に保存することが

大切です。 

  こまめな手洗い、

調理器具や野菜など

の洗浄 

   生鮮食品や調理済み
の食品は冷蔵庫へ   

  中心部までしっかり加熱。 

目安は 85～９０℃で 90 秒以上） 

＊今月の献立から＊ 

７日・・・練馬区一斉給食（キャベツ） ☆回鍋肉丼☆ 

区内産のキャベツをたっぷり使って、ホイコーローを作ります。 

９日・・・入梅献立 ☆いわしの蒲焼き丼☆ 

いわしの開きを揚げて甘辛いたれをかけていただきます。 

１９日・・・郷土料理 ☆タコライス・イナムドゥチ☆ 

沖縄の郷土料理を出します。暑くなってくる季節です。しっかり食べて、暑さに負け 

ない体を作りましょう。 
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