
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 ５年 9 月 ２９日 

練 馬 区 立 八 坂 小 学 校 

校  長  野尻  哲也 

栄 養 士    岡 野 有紀 

   暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。お米
こめ

をはじめ、さまざまな作物
さくもつ

が収 穫
しゅうかく

の時期
じ き

を

迎
むか

えています。「食 欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」…いろいろな秋
あき

がありま

す。みなさんもそれぞれの秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 
  

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

に

なりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことので

きない作
さく

物
もつ

が 収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、

サケ、サバ、カツオなどの 魚
さかな

は、秋
あき

になると 脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 

皆
みな

さんは、どんな味
あじ

が好
す

きですか？ 食
た

べたときに感
かん

じる味
あじ

は「甘
あま

味
み

・塩
えん

味
み

・

酸
さん

味
み

・苦
にが

味
み

・うま味
み

」という５つの基
き

本
ほん

味
み

に分
わ

けられ、 料
りょう

理
り

は、この基
き

本
ほん

味
み

の

組
く

み合
あ

わせによって、さまざまな味
あじ

わいが生
う

み出
だ

されています。また、おいしさ

を感
かん

じるのは、味
あじ

だけでなく、 料
りょう

理
り

の見
み

た目
め

、かんだときの音
おと

やかみごたえ、

口
くち

に入
い

れたときの温
おん

度
ど

など、さまざまなことが関
かん

係
けい

しています。 食
しょく

事
じ

のとき

は、それらを意
い

識
しき

して、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 

 

 ＊今月の献立から＊ 
 

１０月４日 いわしの日・・・・【
（

い(1)わ(0)し(4)】
）

の語呂
ご ろ

合
あ

わせにちなんで、かばやき丼
ど ん

を作
つ く

ります。衣
ころも

を 

つけたいわしを油
あぶら

で揚
あ

げてから、たれをからめています。 
 

１０月２６日 柿の日・・・・1895年
ね ん

10月
が つ

26日
に ち

に、俳人
は い じ ん

・正岡
ま さ お か

子規
し き

が「柿
か き

食えば
く   

鐘
か ね

が鳴る
な  

なり法
ほ う

隆寺
り ゅ う じ

」の句
く

を

詠んだ
よ   

とされることから「柿
かき

の日
ひ

」とされています。また、この頃
ころ

は柿
かき

の 旬
しゅん

の

中 心的
ちゅうしんてき

な時期
じ き

にあたります。 
 

１０月２７日 十三夜
じゅうさんや

・・・・２７日は「十三夜
じゅうさんや

」です。満月
まんげつ

よりも左側
ひだりがわ

が少し
すこ  

欠
か

けた月
つき

をみることができます。 

「月
つき

は満月
まんげつ

よりも幾分
いくぶん

欠
か

けているほうが風情
ふ ぜ い

がある」は、清少納言
せいしょうなごん

の有名
ゆうめい

な言葉
こ と ば

です。 

               「十三夜
じゅうさんや

」には、豊作
ほうさく

を願
ねが

って栗
くり

や豆
まめ

、お団子
だ ん ご

をお供
そな

えします。お供
そな

えする栗
くり

や豆
まめ

が 

ちょうど食べ
た  

頃
ごろ

になることから「栗
くり

名月
めいげつ

」または「豆
まめ

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれます。 

学校徴収金（給食費＋教材費）の納入にご協力お願いいたします。 

引き落とし日は １０月１０日（火）です。引き落としの際には振込手数料１０円がかかります。ご了承ください。 

ここ数
すう

年
ねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G s
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development Goals）」を 略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、

2030年
ねん

までに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。現
げん

在
ざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、さまざ

まな課
か

題
だい

を抱
かか

えていますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる

社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

えた

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう 

衛
えい

生
せい

的
てき

に 調
ちょう

理
り

しています 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して
います 

みんなで同
おな

じものを 

食
た

べることができます 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる 量
りょう

を 考
かんが

え、食
た

べる前
まえ

に 調
ちょう

整
せい

する 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい 食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

Administrator
スタンプ


