
                     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休みが始まります。夏休みはふだん過ごしている学校から離れ、あそびや勉強などの予定を自分で

決めて、時間の管理をしなければなりません。また、からだの調子を管理していくのも自分自身です。自由に羽を

のばせるから気楽に思えますが、病気もなく健康に過ごすのはなかなか難しいものです。「規則正しい生活」を心

がけ、「健康や安全」に気をつけて、楽しい夏休みにしてください。９月１日に皆さんと笑顔で会えることを楽し

みにしています。 

 

令和 5 年７月１９日 

八 坂 小 学 校

保健室 （家庭数配布） 

７月の保健目標 「夏を健康にすごそう」 

【７/２６（水）学校保健委員会のお知らせ 】 

時間：１３：３０～１４：１５（予定） 

場所：１階 会議室 

内容：定期健康診断結果、スポーツテスト結果、体力面について、栄養面について等 

学校医の先生方からもそれぞれお話をしていただきます。 

子供たちの体と心の健康を考える機会です。当日はお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。 

 

 



 


