
                     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まり１週間がたちました。９月は天気の変化が激しく、一日の気温差が大きいことなどから疲れやすく

なります。熱中症にもまだ注意が必要です。生活習慣を整えて、早く学校生活のリズムに戻しましょう。 

 

＜感染症情報＞ 

コロナウイルス感染症、インフルエンザ A、アデノウイルスによる発熱、流行性角結膜炎 

 

令和 5 年９月１１日 

八 坂 小 学 校

保健室 （家庭数配布） 

９月の保健目標 「規則正しい生活をしよう」 

本日９月１１日から４週間、養護実習生の先生が来ています。  

健康診断のお手伝いなど、保健関係の勉強をします。 

保健室で会うことが多いと思いますが、校内で会ったらぜひごあいさつをしてくださいね。 

 

はじめまして！ 

養護
よ う ご

実習生
じっしゅうせい

です。 

１カ
か

月
げつ

という短
みじか

い期
き

間
かん

ですが、精一杯
せいいっぱい

みなさんの力
ちから

になれる

よう頑張
が ん ば

っていきます。見
み

かけたら気軽
き が る

に声
こえ

をかけてくれると

嬉
うれ

しいです。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 １３日（水） ５・６年生（身長･体重） 

９月 １４日（木） １・2 年生（身長･体重） 

９月 １５日（金） ３・4 年生（身長･体重） 

※計測は体育着で行います。忘れないようにしてください。 

髪が長く、結ぶ人は、身長が正しく測れるように頭の上では結ばない

ようにしましょう。 


