
                     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １０月２１日の体育学習発表会ではお子さんの成長を感じていただけたことと思います。一生懸命に仲間を応援

する姿や、一人一人が真剣にがんばっている姿はとてもステキでした。大きなケガなく終えることができ嬉しく思っ

ています。 

 さて、11 月に入り、朝晩はだんだんと冷え込む季節となりましたが、昼間は心地よい日差しの中、元気に外遊び

をする姿を保健室から見ています。今年は例年に比べて気温がやや高いこともあり、半袖姿で過ごすお子さんも多い

です。体が冷えないように、シャツの中に下着を来たり、1 枚上着を持ってきたりして、体温調整ができるようよろ

しくお願いします。 

八坂小学校では現在感染症は流行っておらず落ち着いていますが、都内や区内では、インフルエンザなどの流行が

まだまだ続いています。丁寧な手洗い・換気などの予防はもちろん、ご家庭でも規則正しい生活と毎朝の健康観察を

よろしくお願いいたします。 

 

 

令和 5 年１１月６日 

八 坂 小 学 校

保健室 （家庭数配布） 

１１月の保健目標 「規則正しい生活をしよう」 

●背骨のしくみ 

・背骨は、小さな骨（つい骨）が３２～３４個が

つながってできています。 

・つい骨とつい骨の間に、軟骨というやわらかい

骨がクッションのような役目をしています。 

 

●背骨の働き 

①体を支え、脳への衝撃を防ぐ 

 重い頭や体を、背骨がしっかり支えています。 

②腰から上の体を自由に曲げる 

 軟骨がクッションのようになって、前後左右に

曲げることができます。 

③脳から全身へとつながる神経を守る 

 脳は、全身へ命令を伝えています。その神経が、

背骨で守られています。 

 

よい姿勢はグー・チョキ・パー 

机とおなかの間は 

グー１つ 

椅子の左右の位置は 

チョキ２つ 

机と目の距離は 

パー２つ 

背骨のしくみと働き 



 

 

 

 

 

 

 

 


