
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 1 月２３日 

練馬区立八坂小学校 

保健室 

３学期が始まり、２週間がたちました。冬休み中に少し崩れてしまった生活リズムも元に戻る頃だと思います。 

令和６年の干支は「辰」。大空を悠々と駆ける龍の年。「成長・開運」の年とも言われています。 

どんな目標を達成するためにも、コツコツ努力を積み重ねることが大切で、そのためには、健康な心と体が必要です。

流行中の感染症に負けないよう、早寝早起き朝ごはんや手洗いをしっかり行い、元気な体をつくりましょう。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 さて、１月に入り、発熱や体調不良、インフルエンザ等感染症による欠席者が増加しています。近隣の学校では、学級

閉鎖となった報告も受けています。お子さんの登校前の健康観察を確実に行っていただくとともに、いつもと様子が違っ

たり、不調を訴えたりしたときは、登校を見合わせてください。 

○早退時のお迎えをお願いします○ 

 学校で発熱や風邪症状等体調不良が見られた場合、早退になります。発熱が見られない場合でも、強い症状や体調不良

を訴えている場合には早退の判断をすることがありますので、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

小学校では、子供だけで早退させることはいたしません。具合の悪い状態で帰宅させる危険性、帰宅途中の事故や事件

などの予防のためにも必ず保護者または信頼できる大人の方が保健室までお迎えに来ていただきますようお願いいたしま

す。また、感染予防の観点から１時間以内のお迎えをお願いいたします。 

○マスクの予備を準備してください○ 

 ランドセルに毎日３枚ほど予備を入れていただけると、紛失時やゴムが切れた時に対処でき、便利です。 

また、給食当番のマスク忘れが多いです。御家庭での準備をお願いいたします。 

 

 



 

 

 


