
 

 

 

 

 

 

保護者面談へのご協力ありがとうございました！ 

 先週はわかたけルーム保護者面談にご協力いただきありがとうございました。連携型個別指導計画を

もとに、これから指導支援を進めさせていただきます。ご家庭でもわかたけルームで学んだことを振り返

っていただいたり、スキルを活用していただいたりすることで、より学びが深まり、学んだことが定着し

ていきます。今後とも在籍学級、保護者の皆様、わかたけルームとで連携を取りながら子供たちの成長を

応援していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

わかたけルームのコミュニケーションスキル 

わかたけルームでは様々なコミュニケーション学習を行っています。 

その中の一部を紹介します。 

 

わかたけルームのコミュニケーション指導では、 

自分の感覚への気付き 

↓ 

自分の感情への気付き 

↓ 

相手の感情への気付きと対処 

と段階をすすめていきます。そうすることで、コミュニケーションスキルが定着し、社会性が身に付いて

いくようになります。 

 

そのために６月からは、自分の感覚への気付きの学習として、箱の中の物を触り、どんな感じがしたか

を言葉で伝えることを行います。伝え合うことで、その感覚も人それぞれであり、違ってよいことに気付

けるようにします。 

自分の感情への気付きの学習では、感情を表す言葉には様々な言葉があることや、主に「うれしい」「い

かり」「かなしい」「不安・心配」の４種類に分けられることを学習していきます。またその感情を持った

時にどんな伝え方をしていくとよいかということも学習していきます。 

 

日頃子供たちが見せる行動や言葉も、その裏には様々な気持ちが隠れているので、「悲しかったんだね」

「○○が嫌だったんだね」等と感情に気付けるような声かけを意識しています。自分の感情が客観的に見

えるようになっていると、コントロールもしやすくなっていきます。 

 

★中学校就学相談（区内特別支援教室）は、抽選申込が６月１日～９日、一般申込（先着順）は７月１日

～７月３１日の期間となっております。継続して特別支援教室をご希望の方、転学希望の方はこの期間に

練馬区就学相談係へお電話でお問い合わせをお願いいたします。（就学相談係５９８４－５６６４） 
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