
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
ま え

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
ど う

作
さ

を意
い

識
し き

しな

がら食
た

べている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっ

ては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ち っ

息
そ く

する危
き

険
け ん

性
せ い

があります。給
きゅう

食
しょく

を安
あ ん

全
ぜ ん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 
 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 

食
た

べやすい大
おお

きさにしてから 

口
くち

に入
い

れましょう。 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っているとき

にはしゃべりません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり 

驚
おどろ

かせたりしては 

いけません。 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

  あじさいの花
は な

が咲
さ

き始
は じ

める季節
き せ つ

になりました。これから梅雨
つ ゆ

に入
は い

ると気温
き お ん

・湿度
し つ ど

ともに高
た か

くなり食中毒
しょくちゅうどく

の

発生
は っ せ い

しやすい時期
じ き

になります。食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

には、「菌
き ん

をつけない、ふやさない、やっつける」の３原則
げ ん そ く

が

大切
た い せ つ

です。調理前
ち ょ う り ま え

・食事前
し ょ く じ ま え

の手
て

洗
あ ら

いをする、食
た

べ物
も の

を室温
し つ お ん

で放置
ほ う ち

しない、しっかりと加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

をすることな

どが重要
じゅうよう

です。また、いつもは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

でも体
からだ

が弱
よ わ

っているとちょっとしたことでおなかをこわすこともあり

ます。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を付けましょう。 
「早ね早おき朝ごはん運動」 

       シンボルマーク 

令 和  ６ 年 5 月 ３ １ 日 
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「人
じ ん

生
せ い

100年
ね ん

時
じ

代
だ い

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
が い

に 

わたって、心
し ん

身
し ん

ともに健
け ん

康
こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、

あらゆる世
せ

代
だ い

の人
ひ と

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひ つ

要
よ う

がありま

す。特
と く

に、子
こ

どもたちに対
た い

しては、健
け ん

全
ぜ ん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆ た

 

かな人
に ん

間
げ ん

性
せ い

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
い く

」を、家
か

庭
て い

・学
が っ

校
こ う

・

地
ち

域
い き

が連
れ ん

携
け い

し、推
す い

進
し ん

していくことが重
じゅう

要
よ う

です。 

心

こころ

と身

しん

体

たい

の健

けん

康

こう

を維

い

持

じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 食

た

べ物

もの

の選

せん

択

たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

一

いっ

緒

しょ

に食

た

べたい人

ひと

がいる

（社

しゃ

会

かい

性

せい

） 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝

つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への

感

かん

謝

しゃ

の 心

こころ

 

 

食
た

べる意
い

欲
よ く

の基
き

礎
そ

をつくり、

食
しょく

の体
た い

験
け ん

を広
ひ ろ

げる 

食
しょく

の体
た い

験
け ん

を深
ふ か

め、自
じ

分
ぶ ん

らしい

食
しょく

生
せ い

活
か つ

を実
じ つ

現
げ ん

する 

健
け ん

全
ぜ ん

な食
しょく

生
せ い

活
か つ

を実
じ っ

践
せ ん

し、

次
じ

世
せ

代
だ い

へ伝
つ た

える 

食
しょく

を通
つ う

じた豊
ゆ た

かな生
せ い

活
か つ

の実
じ つ

現
げ ん

、

次
じ

世
せ

代
だ い

へ食
しょく

文
ぶ ん

化
か

や食
しょく

に関
か ん

する 

知
ち

識
し き

や経
け い

験
け ん

を伝
つ た

える 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など、 

一
い っ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

家
か

族
ぞ く

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく食
しょく

卓
た く

を囲
か こ

む 

地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

＊今月の献立から＊ 

５日・・・練馬区一斉給食（キャベツ） ☆回鍋肉丼☆ 

区内産のキャベツをたっぷり使って、ホイコーローを作ります。 

１０日・・・入梅献立 ☆いわしの蒲焼き丼☆ 

いわしの開きを揚げて甘辛いたれをかけていただきます。 

２７日・・・2 年生 ☆白石農園さんのとうもろこし☆ 

2 年生がとうもろこしの皮むき体験を行います。とうもろこしはゆでて給食に提供されます。 


