
 

 

 

 

 

 

☆１学期の半分以上が過ぎました 

新学期が始まって、2カ月半が経ちました。わかたけルームの子供たちも新しいグループや先生に変

わり、そろそろ新しい環境に慣れてくると同時に、疲れも出てくる頃だと思います。体調の変化や気持

ちを受け止めながら活動していきます。 

☆６月の運動の指導より 

2 週にわたって行った「スクーターボード」では、体が落ちないようにバランスを取りながら、脚や

手の力を使ってスクーターボードとスピードをコントロールしながら進む活動をしました。腹這いやう

つ伏せで乗るときには、スクーターボードからはみ出した足が移動の邪魔にならないように、床から浮

かせて進んだり、手の力だけでロープを引っ張りながら進んだりしました。運動が苦手な子でも、楽し

みながら様々な体の動きを経験し、「できた！」と嬉しい気持ちに繋がる学習になりました。 
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