
                                

                                                      

 

 

 

 

 

いよいよ新年度
しんねんど

のスタートですね。 

みなさんも新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期待
き た い

・意欲
い よ く

にあふれる一方
いっぽう

、不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

も 

かかえてすごしていることと思います。早
はや

く新
あたら

しい生
せい

活
かつ

に慣
な

れて、 

心
しん

身
しん

ともに元
げん

気
き

にすごしていくために、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムをしっかり 

ととのえていきましょう。 

学校
がっこう

では、さっそく健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすための大切
たいせつ

な 

行事
ぎょうじ

です。きちんと受
う

けて、よいスタートを切
き

りましょう！ 

 

 

《おうちの方へ 保健関係提出書類》 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ほけんしつは、ぐあいのわるい人がやすむ場所
ば し ょ

です。 

大声
おおごえ

でさわいだりしてはいけません。 

★ 『いつ？』『どこで？』『なにをしていて？』をしっかりはなせるようにしましょう。 

★ けがをしたときは、きずを水であらってからほけんしつへきましょう。 

★ ルールをしっかりまもって利用
り よ う

してください。 

★ ほけんしつを利用するときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

にことわってからきましょう。 

  

①  児童の保健調査票（2年生以上は赤で加除訂正後、該当学年欄に記入）  

②  結核健診問診票  

③  耳鼻いんこう科問診票（１、４年は新しい用紙、それ以外の学年は該当学年欄に記入） 

④  心臓検診問診票（１年生、転入生） 

  必要事項を記入の上、４月１８日（木）までに学校へご提出ください。 

  記入漏れがないよう、十分ご確認の上ご提出願います。 

けがを したとき からだのぐあいがわるい

とき（あたまやおなかが

いたいときなど） 

からだ や こころ の

ことでなやみごとがある

とき 

からだやけんこうに  

ついて しりたいとき 

トントン 

「しつれいします」

をわすれずに！ 

令和６年４月９日 

八 坂 小 学 校

保健室 （家庭数配布） 



 

             

健康
けんこう

診
しん

断
だん

ってなあに？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

とは、学校
がっこう

生活
せいかつ

や勉 強
べんきょう

をげんきにおこなえるようにするため、みなさんの 体
からだ

の成 長
せいちょう

 

ぐあいや、どこかに病気
びょうき

やいじょうがないかしらべるものです。 

月 日 曜日 対   象 項   目 時 間 会 場 お  知  ら  せ 

４月１０日 水 ３・５年 聴力検査 学級ごと 保健室 ・聞く力を調べます。 

４月１１日 木 １・２年 聴力検査 学級ごと 保健室 ・聞く力を調べます。 

４月１５日 月 ４・５・６年 身体計測 

（身長・体重） 
学級ごと 会議室 ・体育着で測定します、忘れずに持ってきましょう。 

・髪は頭頂部、後頭部で結ばないでください。 

４月１６日 火 １・２・３年 身体計測 

（身長・体重） 
学級ごと 会議室 ・体育着で測定します、忘れずに持ってきましょう。 

・髪は頭頂部、後頭部で結ばないでください。 

４月１７日 水 ５・６年 視力検査 学級ごと 保健室 ・ものを見る力を調べます 

４月１８日 木 ３・４年 視力検査 学級ごと 保健室 ・ものを見る力を調べます 

４月１９日 金 １・２年 視力検査 学級ごと 保健室 ・ものを見る力を調べます 

４月２２日 月 全学年 腎臓病検査 朝に回収 保健室へ ・朝、起床時の尿を採り提出。 

・忘れた人は５月１４日（火）に提出。 

・検査容器は４月１９日（金）に配布。 

４月２４日 水 １・２・３年 歯科検診 ９：００～ 会議室 ・歯、歯肉の病気の有無、歯列、噛み合わせの状態 

などを診ます。 

・朝食後の歯みがきを丁寧にしてください。 

５月８日 水 全学年 耳鼻科検診 ８：５０～ 会議室 ・耳、鼻、のどの病気の有無を診ます。 

・前日にはご家庭で耳そうじをしておきましょう。 

５月１４日 火 4/22に提出 

できなかった人 
腎臓病検査 朝に回収 保健室へ ・朝、起床時の尿を採り提出。 

・忘れた人は５月２８日（火）に提出。 

・検査容器は５月２７日（月）に配布。 

５月１５日 水 ４・５・６年 歯科検診 ９：００～ 会議室 ・歯、歯肉の病気の有無、歯列、噛み合わせの状態 

などを診ます。 

・朝食後の歯みがきを丁寧にしてください。 

５月２０日 月 全学年 眼科検診 ８：５０～ 会議室 ・眼病気の有無、眼位の状態を診ます。 

・眼鏡の人は、必ず持参し、検査を受けるきははずし

ます。 

５月２２日 水  

全学年 

 

内科健診 

８：５０～ 会議室 ・「結核検診問診票」は４月１８日（木）までに、 

提出をお願いします。 

・体育着での検診になります。 

・心臓、皮膚、栄養状態、背骨の様子を診ます。 

５月２４日 金  

 

１年 

区外転入生 

 

 

心臓検診 

(心音・心電図検査) 

９：００～ 会議室 ・「心臓検診問診票」は４月１８日（木）までに、 

提出をお願いします。 

・心音、心電図検査により心臓の病気の有無を調べ 

ます。 

・体育着での検診になります。 

・欠席検診、専門医検診は、個人通知します。 

５月２８日 火 対象者・ 

４月２２日 

５月１４日 

共に未提出の人 

 

 

 

 

尿検査二次 

朝に回収 保健室へ ・朝、起床時の尿を採り提出。 

・検査容器は前日に配布。 

・４月２２日、５月１４日共に未提出の人で今回も提

出できなかった人は１週間以内に学校から連絡の

上、医療健診センターへ保護者が午前８時３０分

～１１時までに持参します。 

・二次検査対象で忘れた人は６月５日までに学校か

ら連絡の上、医療健診センターへ保護者が午前８

時３０分～１１時までに持参します。 

４月、５月は新
あたら

しい学年にあがって体
からだ

も心
こころ

も緊 張
きんちょう

しています。すいみん不足
ぶそく

や朝
あさ

ごはんを食
た

べないなど、

生活
せいかつ

がみだれると、学校
がっこう

でも勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

に集 中
しゅうちゅう

できずに、じゅぎょう中にボーっとしたり、思
おも

わぬけがをし

たりすることがあります。朝
あさ

ごはんは、１日のエネルギーを体にあたえてくれる 

とても大切
たいせつ

なものです。ゆっくり朝
あさ

ごはんを食
た

べ、ゆっくりトイレにいく時間
じかん

をとれるよう、 

早
はや

ね・早
はや

おき・朝ごはんの習 慣
しゅうかん

を付けてください。 

 
１日げんきに

すごせるよ！ 

おうちの人と一緒に確認しましょう！  


