
 
 
 
 
 
 
 
 

今年は猛暑が続き、とても暑い9 月でした。まだまだ日中は暑さが続いていますが、夕の涼しさが秋の到来をやっ

と感じられるようになってきました。 

さて、いよいよスポーツフェスタに向けての練習が本格的に始まりました。１年生にとっては初めての晴れ舞台。

整列の仕方や隊形移動など集団行動を身に付け、本番が心に残る思い出になるよう、指導していきます。暑さの疲れ

も残っているので、子供たちの体調管理に気を付けながら、練習を行っていきます。ご家庭でも「早寝・早起き・朝ご

はん」のご協力お願いします。 

 

★10 月の行事予定★ 

月 １３：２０ 火 １４：３０ 水 １４：１５ 木 １４：３０ 金 １３：２０ 土１１：１５ 

 １ ２委員会発表集会⑤ ３ ⑤ ４ミニスマイル④ ５ 

 都民の日  

 

 

 

   

７ つどい④ ８ ⑤ ９ 特別時程④ １０ ⑤ １１ ④ １２  

 

 

 
早ね・早起き・朝ごはん 

週間始 

避難訓練 午前授業のため、 

１２時５０分頃 

下校 

  

 

 

１４  １５ つどい⑤ １６ ⑤ １７ ⑤ １８ ④ １９ ④ 

スポーツの日  

 

 

 

 スポーツフェスタ 

リハーサル 

 スポーツフェスタ 

(給食なし) 

12 時45 分頃 

下校 

２１  ２２ つどい⑤ ２３ 特別時程④ ２４ ⑤ ２５ ⑤ ２６  

振替休業日 オータムタイム始 

読書旬間始 

(～11 月1 日) 

歯科検診 

午前授業のため、 

12 時50 分頃 

下校 

避難訓練 生活科見学 

＊お弁当持参 

14 時３０分頃下校 

 

 

２８ つどい④ ２９ ⑤ ３０委員会発表集会⑤ ３１ ⑤    

 生活科見学予備日 

 

 

 

 生活科芋ほり 

(３，４校時) 

  

1年  学年だより １０月号                      練馬区立八坂小学校 

 

                           ２０２４．９．３０ 

終



 

 

 
① スポーツフェスタについて 

雨天延期の場合は、19 日(土)は休日となり、20 日(日)開催となります。詳細につきましては、八坂通信やスポーツ

フェスタ特別号を後日配布いたしますので、そちらをご確認ください。 

 

② 生活科見学について 
生活科の学習で「あきさがし」に出かけます。落ち葉やドングリ拾いなど秋の訪れを肌で感じてきたいと思います。

後ほどしおりをお渡ししますので、よくご覧ください。 

◇１０月２５日（金） 光が丘公園 ９：００出発、１４：１５頃帰校予定 14 時30 分頃下校 

予備日：1０月２９日（火） 

※25 日(金)は、雨天の場合も、お弁当は必要です。 

  ※予備日２９日(火)になった場合は、お弁当は、いりません。午前中で帰校し、給食を食べます。 

主な持ち物：・リュックサック ・お弁当 ・水筒 ・お手ふき ・しおり ・しきもの ・汗拭きタオル 

・はおれるうすでの上着 ・雨具（カッパ） ・スーパーの袋２枚（落ち葉入れ、ゴミ袋） 

 

③ 早寝早起き朝ごはん週間 

１０月７日（月）から早寝・早起き・朝ご飯週間があります。５日間の記録をして提出していただくことになります。

規則正しい生活やバランスのよい食事等、この機会に見直してみてください。 

 

④ 読書旬間について 
読書の秋がやってきます。２２日（火）から11 月1 日(金)は、読書旬間となります。読書旬間終了後には感想カー

ドをかきます。本をたくさん読めるようにご家庭でも声かけ等よろしくお願いします。この期間は、オータムタイムと

なります。つどいや集会は、朝の時間になりますので、登校班で遅れず登校してください。 

 

⑤ 算数・図画工作の材料集めのお願い 
算数科「かたちあそび」（教科書７２ページ）で、空き箱、つつ（トイレットペーパーやサランラップの芯、空

き缶など）を使います。教科書を参考に、お菓子箱やティッシュ箱くらいの大きさの空き箱、つつを集めて、レ

ジ袋などに入れて、持たせてください。10 月１８日(金)までに持たせてください。その後その材料は、11 月の図

画工作で使用します。それぞれの箱に記名をお願いします。 

 

⑥ 生活科芋堀りについて 
   ３１日（木）の３，４校時に、白石農園さんで芋掘りをします。予備日は、１１月５日（火）です。詳細は、

後日お知らせします。また、当日保護者の方のお手伝いも必要となります。ご協力、お願いいたします。 

 

 

 学習内容 ☆毎日のもちもの 

①筆箱 ②下じき  

③自由帳 ④連絡帳・連絡袋 

⑤校帽 ⑥給食ナフキン＋マスク 

⑦水筒 ⑧ハンカチ・ティッシュ 

⑨国語と算数 ⑩宿題 

⑪マスク予備 

※国語と算数は授業がなくて

も持たせてください。 

※タブレットは必要なときに

連絡ノート等でお知らせし

ます。充電をして持たせてく

ださい。 

こくご 
・くじらぐも ・しらせたいな、見せたいな 

・かん字のはなし ・ことばをたのしもう 

さんすう ・どちらがおおい ・たしざん ・かたちあそび 

せいかつ ・きせつとなかよし あき  

おんがく ・わくわくリズム ・どんぐりぐりぐり ・鍵盤ハーモニカ 

ずこう ・こすりだしからうまれたよ ・ふわっと ぎゅっと おはながみのえ 

たいいく ・スポーツフェスタの練習 

どうとく 
・公正、公平、社会主義・善悪の判断、自律、自由と責任 

・よりよい学校生活  ・勤労、公共の精神 



⑦ 生活科の材料集めのお願い 

  「きせつとなかよし あき」の学習で、ドングリやまつぼっくりを使用します。生活科見学でも集めますが、休

日に公園などに行った際、拾える場合は、集めて持ってきてくださるとありがたいです。 

ドングリは、どのような種類のものでも構いません。また、殻斗(どんぐりのぼうし)なども使用できます。10 月

いっぱい募集しています。 

なお、ドングリは、虫が出てくる場合があります。ご自宅で処理をしていただけると大変助かります。できなくて

もそのまま持ってきてください。(茹でる・冷凍する・塩水につけるなど。どの場合も最後に、乾燥させることがポ

イントです。持ってきてくだされば、学校でも乾かします。) 

 

 


