
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ６ 年 度 1 １ 月 ２ ９ 日 

 

練 馬 区 立 八 坂 小 学 校 

＊ 今月の献立から ＊ 

２日（月）・・・練馬
ね り ま

大根
だいこん

  区内小中学校一斉練馬大根使用日 

 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

です。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、

一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルスなどがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を 

拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部
ぶ

分
ぶん

は

念
ねん

入
い

りに。 

手

て

荒

あ

れがあると、手

て

洗

あら

いがおろそかになったり、細

さい

菌

きん

やウイルスが付

ふ

着

ちゃく

しやすくなったりします。

乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときは、保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

をこまめに塗
ぬ

りましょう。 

 

外
そと

から帰
かえ

ったときには、うがいも忘
わす

れずに。 

ブクブクうがいの後
あと

に、ガラガラうがいをすると効
こう

果
か

的
てき

です。 

   今年
こ と し

もあと１ヶ月
い っ か げ つ

となります。寒
さむ

くなると、朝
あさ

起
お

きるのがつらくなりますね。リズムをくずさない

ように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

をきちんと食
た

べて１２月
がつ

をのりきりましょう。 

 2学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

もあと１７回
かい

です。しっかり食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作
つく

りましょう。 

   今年
こ と し

も、練馬区
ね り ま く

では「練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜き競技大会」が開催
かいさい

されます。収 穫
しゅうかく

を競技
きょうぎ

大会
たいかい

にすることで、参加者
さ ん か し ゃ

に楽
たの

しんでもらい区内外
く な い が い

の方
かた

たちに練馬
ね り ま

大根
だいこん

の魅力
みりょく

を知
し

ってもらうことや学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で子供
こ ど も

たちに提 供
ていきょう

し、食 育
しょくいく

を推進
すいしん

す

ることを目的
もくてき

としています。引
ひ

き抜
ぬ

かれた練馬
ね り ま

大根
だいこん

は、練馬区
ね り ま く

の学校
がっこう

給 食 係
きゅうしょくがかり

と JA あおばの職 員
しょくいん

で一本
いっぽん

一本
いっぽん

丁寧
ていねい

に

洗 浄
せんじょう

・ 袋
ふくろ

詰
つ

めをし、翌日
よくじつ

、区内
く な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

に配送
はいそう

されます。 

   八坂
や さ か

小学 校
しょうがっこう

では、練馬
ね り ま

大根
だいこん

を使
つか

った「練馬
ね り ま

スパゲティ」を作
つく

ります。 

１１日（水）・・・練馬
ね り ま

キャベツ  区内小中学校一斉練馬キャベツ使用日 

１１日は、練馬区
ね り ま く

で生産
せいさん

されたキャベツを区内
く な い

の 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する「練馬
ね り ま

キャベツ一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。

この取り組み
と  く  

は、地元
じ も と

でとれた野菜
や さ い

を子供
こ ど も

たちに食
た

べてもらい、地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や文化
ぶ ん か

に関心
かんしん

を持ち
も  

、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
そだ

てることを目的
もくてき

としています。今年
こ と し

は夏
なつ

の猛暑
もうしょ

で苗
なえ

が枯
か

れてしまい、11月
がつ

の予定
よ て い

が今月
こんげつ

にずれてしまいましたが、おい

しいキャベツを味
あじ

わってもらいたいと思
おも

います。キャベツメンチとサラダで提 供
ていきょう

します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
い き

で生
せ い

産
さ ん

された農
の う

林
り ん

水
す い

産
さ ん

物
ぶ つ

を、その地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

する取
と

り組
く

みです。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、地
ち

域
い き

で

とれた「地
じ

場
ば

産
さ ん

物
ぶ つ

」を活
か つ

用
よ う

することで、地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶ ん

化
か

への理
り

解
か い

を深
ふ か

め、地
ち

域
い き

への愛
あ い

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、

環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

といった課
か

題
だ い

について目
め

を向
む

ける機
き

会
か い

にしたいと考
かんが

えています。 

新
しん

鮮
せん

な 旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わう 

ことができる 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

がわかり、

安
あん

心
しん

感
かん

が得
え

られる 

地
ち

域
いき

内
ない

で資
し

金
きん

が還
かん

元
げん

され、 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の活
かっ

性
せい

化
か

に 

つながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

することで 

農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、景
けい

観
かん

の 

維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の防
ぼう

止
し

に 

つながる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が 短
みじか

くなり、エネルギー

やC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）

の達
たっ

成
せい

に貢
こう

献
けん

できる 

地
ち

域
い き

の産
さ ん

業
ぎょう

や 食
しょく

文
ぶ ん

化
か

へ 

の理
り

解
か い

を深
ふ か

めることが 

できる 

食
しょく

料
りょう

の生
せ い

産
さ ん

、 流
りゅう

通
つ う

に関
か か

わる人
ひ と

 

びとに対
た い

する感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちを 

育
はぐく

むことができる 

学
が っ

校
こ う

と地
ち

域
い き

との連
れ ん

携
け い

・ 協
きょう

力
りょく

 

関
か ん

係
け い

を構
こ う

築
ち く

することが 

できる 

 


