
                     

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ今週はスポーツ・フェスタです！残り３日間、体調をしっかり整えて本番を迎えられるよう、ご家庭での

サポートお願いいたします。 

 

 ①睡眠時間を十分とる。 

 ②朝ごはんをしっかり食べる。 

 ③こまめに水分補給をする。（水筒を忘れないように持たせてください） 

 ④手足の爪を短く切る。 

令和６年１０月１５日 

八 坂 小 学 校 

保健室 （家庭数配布） 

 少しずつ気温が下がり始めましたが、寒暖差で体調を崩す人がやや増えています。今週は、週末のスポーツ・フェ

スタに向けて校庭での練習が多くなりなります。いつも以上に体力を消耗していますので、夜は早めに寝てたっぷり

の睡眠をとれるようにしてください。また、朝ごはんをゆっくり食べて登校する、水分補給を心がけるなど、基本的

な生活週間を意識して本番を元気に迎えられるようにしましょう。 

 

 

お子さんと一緒に確認しましょう！ 

＊紅白帽子のゴムが切れたり伸びたり

していませんか？ 

＊体育着のサイズは合っていますか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の保健目標 「目を大切にしよう」 

 秋季歯科検診のお知らせ 

・日時 １０月２３日（水） 

・対象学年 全学年 

 治療勧告が配布された人で、現在治療中の場合は、「治療勧告書」に保護者の方がその旨記入していただき、学校へ提

出していただければ結構です（特に矯正中の場合など） 

目に良い栄養をとりましょう！ 

ビタミン A ビタミン B1 ビタミン B2 


