
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年４月７日 

練馬区立小中一貫教育校 

みらい青空学園 

★給食当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、 

ご家庭で洗濯とアイロンがけをして、次の登校時に持たせて 

ください。袋も一緒に洗濯をお願いいたします。 

★ボタンが外れていましたら、補修をしていただけると助かります。補修ができな

い場合には、補修が必要な箇所をお知らせください。 

★給食着を洗濯される際には、香りの強い柔軟剤等の使用を控えていただくよう 

ご配慮をお願いします。 

★柔軟剤の香りや衛生面での不安、その他のご事情がある場合には、各ご家庭で 

用意した給食着を使用することも可能です。希望する場合は、担任へご連絡くだ

さい。  

 

★給食のアレルギー対応について 

 練馬区では「そば・ナッツ類」を学校給食で扱わない食材としています。それ以

外の食材にアレルギーがあり、学校での対応（宿泊行事等も含む）が必要な場合は

お知らせください。 

新しい学年が始まりました。それぞれ希望に胸を膨らませ、新たな一歩を踏み

出したことでしょう。学校給食は成長期にある皆さんの心と体の健康を支える 

ため、安心・安全で栄養バランスのとれたおいしい食事を提供していきます。  

皆さんにとって給食時間が楽しみになるような献立を考えていきたいと思い  

ます。一年間どうぞよろしくお願いいたします。 

★給食のアレルギー対応について 

 練馬区では「そば・ナッツ類」を学校給食で扱わない食材としています。それ以外の食材

にアレルギーがあり、学校での対応（宿泊行事等も含む）が必要な場合はお知らせください。 

 学校給食は単なる食事の時間ではなく、「学校給食法」に基づき実施される教育  

活動です。栄養バランスのとれた食事を提供することで、成長期にある子供たちの 

健全な発達を支えることはもちろん、健康によい食事や食文化、地場産物、食事の  

マナーなど、様々なことを学ぶための時間です。 

 


