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	令和８年５月１日 みらい青空学園  №２  ５月の保健目標 自分の体を知ろう
	　さわやかな風が気持ちよい季節になりました。新学期が始まって１か月がたちましたが、新しい学年やクラスにも少しずつ慣れてきましたか？いろいろな環境の変化があるこの時期は、知らないうちに疲れがたまりやすい時期でもあります。早ね早おき・朝ごはんを意識して、生活リズムを整え疲れをためこまないようにしましょう。
	発育測定の結果（各学年の平均）※全国平均は令和７年度のもの
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	視力検査の結果（全校の平均）
	去年よりも視力が下がった人は目に優しい生活を心がけましょう。

	裏面もご覧ください→

