
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の食材の主な産地(６月) ※6月 15日現在  

・東京都（小松菜、キャベツ） 

・北海道（大豆）           ・青森県（大根、にんにく、ごぼう）  ・岩手県（鶏肉） 

・栃木県（もやし）          ・茨城県（じゃが芋、白菜、生姜、ピーマン、さつま芋、豚肉）  

・埼玉県（きゅうり、小松菜）     ・群馬県（にら） 

・長野県（白菜）                      ・千葉県（人参、長ねぎ、サバ、マイワシ） 

・香川県（玉ねぎ）                    ・愛媛県（河内晩柑）         ・兵庫県（玉ねぎ、ちりめんじゃこ） 

・長崎県（じゃが芋）                  ・和歌山県（バレンシアオレンジ）   ・宮城県（赤ピーマン） 

・福岡県（万能ねぎ、えのき）       ・沖縄県（もずく） 

令和８年６月３０日 

練馬区立小中一貫教育校 

みらい青空学園 

すでに気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を

予
よ

防
ぼう

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
たい

力
りょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

のない日
ひ

の昼
ひる

ごはんには、チャーハンやパスタ、焼
や

きそばなど、ごはん料
りょう

理
り

やめん料
りょう

理
り

が定
てい

番
ばん

というご家
か

庭
てい

も多
おお

いのではないでしょうか。このような料
りょう

理
り

を原
げん

因
いん

とする「セレウス

菌
きん

」食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が、夏
なつ

に多
おお

く発
はっ

生
せい

しています。セレウス菌
きん

は土
ど

壌
じょう

や河
か

川
せん

、空
くう

気
き

中
ちゅう

など自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に

広
ひろ

く存
そん

在
ざい

しており、穀
こく

類
るい

や野
や

菜
さい

など農
のう

産
さん

物
ぶつ

にも付
ふ

着
ちゃく

しています。加
か

熱
ねつ

しても「芽
が

胞
ほう

」という熱
ねつ

に強
つよ

い形
かたち

になるため、完
かん

全
ぜん

に死
し

滅
めつ

させることはできません。さらに、30℃前
ぜん

後
ご

の室
しつ

温
おん

で長
ちょう

時
じ

間
かん

放
ほう

置
ち

すると菌
きん

が増
ふ

え、下
げ

痢
り

や腹
ふく

痛
つう

または嘔
おう

吐
と

を引
ひ

き起
お

こします。 


