
練馬区立旭丘中学校           学校だより           令和７年度１０月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「仲間とともに、学ぶ、奏でる、やり遂げる」 
 

いつまでも暑い日が続いた昨年と比べると、今年は季節が進むのが早く感じられます。ずいぶんと

過ごしやすくなりました。それでも日中は日差しを受けると暑いこともあり、空調の効く新体育館は

運動に取り組む学習環境としてとてもありがたく、生徒は思いっきり体育の授業や部活動などに取り

組むことができています。また、旭丘小学校に続いて、９月１６日から本校でも開始した水泳指導も、

屋内の新プールのおかげで天候に左右されることなく予定どおり授業を行うことができ、大変ありが

たく思っています。今年度は１０月末まで水泳指導を予定しています。 
 

新米の収穫が始まり、梨、柿、ぶどうなど、穀物や果物といった農作物が豊かに実る時期になりま

した。「実りの秋」は学校も同様で、新たな学年での様々な学習活動や学校行事を通して、生徒は確か

な成長を果たし、その成果を発揮する姿を見ることができます。２学期が始まってこれまで、学校で

はひと月ほどの間に、全校の取組では「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」「生徒会役員選挙」「地

域防災合同訓練」「全体道徳講演会」、２学年ではＡＢ組の「校外学習」、Ｄ組の「職場体験学習」、３

学年では中学校卒業後の進路を話題の中心とした「三者面談」や高校の先生による「面接講座」が行

われました。１学年でも今週末には、中学生になって初めての経験となる、自分たちの力で計画し実

行する班行動での「校外学習」が予定されています。 
 

 毎日の授業をはじめ、学校で行う一つ一つの行事や取組は

どれも大切なものであり、学んだり、やり遂げたりして、そ

れぞれの目標やねらいを果たしていきます。その中でも２学

期の一番はやはり、旭丘中三大行事である文化発表会です。

今年度はその構成を昨年度までと変更し、合唱コンクールと

文化発表会に分けて開催します。来年度の新たな小中一貫教

育校「みらい青空学園」の開校を前に、旭丘中学校の最後の

合唱コンクールを最高のものにできるよう、光が丘ＩＭＡホ

ールで開催することとしました。保護者・地域の皆様には、

会場までご足労いただくことになりますが、ご理解と多くの

方々のご来場をお願い申し上げます。 
 

私が旭中生の合唱を初めて聞いた昨年度の合唱コンクールは、各学年各学級それぞれに素晴らしい

ものでした。言葉で表すと「とても良かった」「素晴らしかった」「感動した」、そういう表現になって

しまうのですが、その言葉では表しきれない感情があふれてきました。私の場合は、心が“ぐわっと” 

熱くなり、震え、揺さぶられ、こみ上げてくるものがあります。教材のＣＤに録音されたプロの合唱

を聞いてもそうはなりませんから、純粋さ、ひたむきさ、情熱、秘めた可能性、広がる未来、、、中学

生のもつ何かが私の琴線に触れるのだろうと想像しています。 
 

 音楽の授業では、すでに合唱コンクールに向けた取組が始まっています。今後は、放課後練習も予

定されています。自分たちが目指し納得できる合唱にするための道のりは、険しいかもしれません。

仲間とともに粘り強く繰り返し練習を重ねていってください。姿を見なくても、声を聞いただけで誰

か分かるほどそれぞれ違いのある声を合わせて、個性も異なる仲間とともに、自分たちだけの素敵な

ハーモニーを奏でてください。そのために、指揮者、伴奏者、パートリーダー、そして一人ひとりの

歌い手が、自分の役割を果たしてください。もし、なかなか上達しなかったり、意見が衝突したりと、

困難に直面した時は、仲間とともに力を合わせ乗り越えていってください。 
 

保護者の皆様、地域の皆様、合唱コンクールの当日は、光が丘ＩＭＡホールの素晴らしいステージ

で、高まる緊張感の中、仲間とともに精一杯表現する旭中生の熱い想いや姿を、感じて、観て、受け

止めていただければと思います。そして、会場にいる皆さんで、一体となって大きな感動を共有した

いと思います。旭中生のみんな、応援しています。そして、楽しみにしています。 
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「旭中の近況」 
 

「笑顔と学びの体験活動プロジェクト（９月５日）」では、デフ陸

上選手の門脇翠さんと青山拓朗さんにお越しいただき、デフリンピックの見ど

ころや面白さ、努力の大切さなどについて、ご講演いただきました。講演後に

は、デフ陸上競技で実際に使用されるスタートランプの体験を行いました。い

よいよ東京 2025 デフリンピックが約１か月後に開催されます。お二人をはじ

めとする日本代表選手の皆さんの活躍をみんなで応援していきましょう。 
「生徒会役員選挙（９月１２日）」では、学校生活の一層の充実を目指し

て生徒会役員に立候補した生徒とその応援の中心となった生徒が、９日間にわ

たる朝の登校時の選挙運動（挨拶運動）をはじめ、工夫を凝らしたポスターの

作成と掲示、給食時のクラス訪問演説、そして選挙当日の立会演説会と、本当

によく頑張っていました。その前向きな気持ちと一生懸命な取組を、みんなで

応援していきましょう。 

「地域防災合同訓練（９月１３日）」では、小竹町防災会と練馬消防署

の皆様のご協力をいただき、災害時対応訓練として、ＡＥＤ、仮設トイレ、発

電機、消火器の訓練や体験を行いました。降雨が予想される天候となり、校庭

から新体育館に会場を変更しましたが、予定どおりにすべてを実施することが

できました。今回の訓練の成果を生かしながら、いつ来るとも分からない災害

への対策として、今後も毎月の避難訓練等の充実に取り組んでいきます。 

「２学年校外学習（ＡＢ組）職場体験学習（Ｄ組）」２度目となる今

回の校外学習（ＡＢ組）は、行動範囲が広がり、鎌倉を訪れる校外学習でした。

昨年度以上にレベルの高い班行動が求められましたが、それぞれの班が班行動

を成功させ、鎌倉の歴史や伝統に触れ、川越とはまた違った日本文化の素晴ら

しさをたくさん学ぶことができました。職場体験学習（Ｄ組）では、社会福祉

法人あかねの会、練馬区立貫井福祉工房就労サポートねりま、本校の用務業務

も行っている（株）プラントの３つの事業所の皆様にご協力いただきました。

ありがとうございました。学校ではできない貴重な学びの機会になりました。 
 

 
 

「旭中生の活躍」 
 

 

ソフトテニス部 

練馬区民大会 女子ダブルス 第５位（２年１組計２名） 

第６２回練馬区中学校総合体育大会新人大会 女子ダブルス 第６位（２年１組計２名） 
 

 
 

「１０月の主な行事予定」 
 

１日（水）都民の日（休業日） 

 ３日（金）安全指導 

 ６日（月）全校朝礼 避難訓練 

 貧血検査（１年） 

７日（火）三者面談（３年ＡＢ組）終 

８日（水）専門・中央委員会（前期最終） 

１０日（金）校外学習（１年ＡＢ組） 

１３日（月）スポーツの日 

１４日（火）放課後合唱練習始 

１５日（水）午前授業（給食あり） 

１６日（木）旭丘小６年授業見学 

１７日（金）第２回進路説明会 

      合唱リハーサル（１年・２年・Ｄ組） 

２０日（月）専門・中央委員会（後期最初） 

２２日（水）合唱リハーサル（３年） 
 

２３日（木）合唱コンクール準備 

２４日（金）合唱コンクール 

（光が丘ＩＭＡホール 弁当持参） 

２７日（月）後期委員認証式 

３１日（金）水泳指導終 

本校の吹奏楽部が参加した 

「青少年育成桜台地区委員会 音楽祭」 
 

 

※都大会への出場が決定しました！ 


