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「次も頑張ろう 次こそ頑張ろう」 
 

暦の上で寒さが最も厳しくなるとされる「大寒」に合わせるかのように、数年に一度のレベルとい

う「最長寒波」に日本列島が覆われました。日本海側を中心に大雪となり、我が故郷の青森県の酸ヶ

湯では１月として観測史上１位となる４５９cm（２６日時点）の記録的な大雪を観測しました。その

驚異的な雪の量は、２階建て住宅や信号機・道路標識が雪で完全に隠れる高さだそうです。雪国の皆

様の安全をお祈り申し上げます。予報では、一連の寒さは

３日(火)の「節分」で一段落し、４日(水)の「立春」から

は春の訪れを感じられるところもあるそうです。しかし、

その暖かさも束の間で、厳しい寒さが戻る見込みとの予報

もあり、学校ではこれからの定期考査や私立高校・都立高

校の一般入試、Ｄ組のスキー移動教室に向けて、引き続き

感染症予防や体調管理に十分注意してまいります。 

 

 先週３０日(金)に「新春かるた会」が、練馬区青少年育成桜台地区委員会の皆様、本校保護者の皆

様のご協力をいただき、開催されました。本校の７９年の歴史の中で、今回が４２回目の「新春かる

た会」と伺いました。とても伝統ある行事であることに感動するとともに、長きにわたってご協力い

ただいておりますことに改めて感謝の念を強く抱きました。 

かるたは、ゲーム機で遊ぶのとは違って、一人ではできません。誰かと一緒に、競い合って札を取

り合うから楽しい。日本の伝統文化に触れながら、仲間と一緒に楽しむ、そういう時間にしてほしい

と願いました。実際に始まった競技では、生徒それぞれに一生懸命取り組む姿がありました。学力向

上の取組として行っている英単語コンテストや計算コンテストもそうですが、例え得意不得意があっ

ても、１点でも１枚でも多くとれるように事前の練習や努力を重ねること、本番ではその成果を出し

切れるように精一杯取り組

むこと、そういう経験を繰

り返しながら、「次も頑張ろ

う」「次こそ頑張ろう」と前

向きに一歩一歩進んでいけ

るよう、生徒を応援してい

きたいと思いました。 

 
 

校長室には、区内小中学生から募集した作品で作られた「練馬区子どもたち

を健やかに育てる運動（健やか運動）」の「健やかカレンダー」をはじめ、い

くつかのカレンダーがあります。今年のお気に入りの一つが、地域の会合でい

ただいた「日めくりカレンダー」です。「日めくりカレンダー」はご存じのと

おり、１日１ページ、３６５日分のページを毎日１枚ずつ切り取って日付を確

認する分厚い冊子状のカレンダーです。１日１ページの紙には、日付や曜日だ

けでなく、六曜、旧暦、二十四節気、今日は何の日、格言などが記載されてい

ます。毎朝、昨日のページを１枚切り取ると、昨日とは違う今日という日を強

く意識することができます。新しい今日のページを見ると、今日がどんな日な

のかを知ることができ、季節感を与えてくれます。格言を読んで、やる気や元

気が出たり、安心したり、反省したり、気持ちが改まったりします。「日めく

りカレンダー」は、私にとって新しい１日のスタートを飾る大切なルーティン

になりそうです。 

生徒の皆さん、２月のスタートである１日の格言を紹介します。２月１日の

ページに書かれた格言は 「学問に近道なし」 でした。 
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「旭中生の活躍」 
 

ソフトテニス部 

 青少年育成桜台地区委員会第５１回中学生ソフトテニス大会 

  女子ダブルス 準優勝（２年１組計２名） 
 

女子バレーボール部 

令和７年度ビギナーズカップ 第１位 

同大会 優秀選手賞（２年女子１名） 
 

校内書きぞめ展 

金賞（８年２名 ９年２名） 

銀賞（７年２名 ８年２名 ９年２名） 

銅賞（７年３名 ８年２名 ９年２名） 
 

校内数学チャンピオン計算コンテスト 

満点賞（７年５名 ８年１８名 ９年１１名 Ｄ組９名） 
 

 
 

「２月学校公開について」 
 

日時：令和８年２月９日（月）～１４日（土） 

（１１日（水）は「建国記念の日」の休日のため公開なし、１４日（土）は３時間授業） 
 

１２月２０日には新校舎内覧会が開催されましたが、今回は新校舎で生徒が学習活動を行っている

様子をご覧いただけます。ぜひご来校ください。なお、１４日（土）は、旭丘小学校も学校公開にな

っていますので小中どちらも参観していただくことができます。それ以外の９日（月）～１３日（金）

の期間は、旭丘中学校のみの学校公開になりますので、小学生の教室の参観はできません。ご了承く

ださい。 

また、１１月１１日（火）１８日（火）２５日

（火）の３回にわたって、日本大学藝術学部の美

術学科およびデザイン学科の学生の皆さんのご

協力をいただき実施しました交流授業で制作し

た作品が完成し、北棟１階に展示しています。ぜ

ひご覧ください。 
 

 
 

「２月の主な行事予定」 
 

１日（日）練馬区小中学校連合書きぞめ展終 

２日（月）安全指導 

４日（水）午前授業 ※給食あり 

５日（木）避難訓練 

６日（金）専門・中央委員会 

９日（月）全校朝礼 学校公開始 

     定期考査Ⅲ（Ｄ組） 

１０日（火）定期考査Ⅲ（Ｄ組） 

      私立高校一般入試始（９年） 

１１日（水）建国記念の日 

１３日（金）ＥＳＡＴ－Ｊ（７・８年） 

１４日（土）土曜授業 学校公開終 

      ３時間授業 ※給食なし 

      新入生保護者説明会（新７年） 

      東京都公立学校美術展覧会始 

１６日（月）定期考査前放課後勉強会 

１７日（火）定期考査１週間前 

定期考査前放課後勉強会 

１８日（水）職員会議 
 

１９日（木）定期考査前放課後勉強会 

東京都公立学校美術展覧会終 

２０日（金）小中合同職員会議 

２１日（土）都立高校一次・分割前期学力検査 

２２日（日）都立通信制前期学力検査 

２３日（月）天皇誕生日 

２４日（火）定期考査Ⅲ（ＡＢ組）始 ※給食なし 

２５日（水）スキー移動教室（Ｄ組）始 

２６日（木）定期考査Ⅲ（ＡＢ組）終 ※給食あり 

２７日（金）復習確認テスト（７・８年ＡＢ組） 

スキー移動教室（Ｄ組）終 
 

※東京都公立学校美術展覧会について 

日時：令和８年２月１４日（土）、１５日（日）、 

１７日（火）～１９日（木）  

午前９時３０分～午後５時３０分 

ただし１９日（木）は正午まで 

１６日（月）は休館日 

会場：東京都美術館（台東区上野公園８-３６） 

本校からも代表生徒の作品が出展されます 
 

 

交流授業作品 「オリジナル絵巻物」 
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