
 

 

 

 

定期健康診断が終了したので、「健康カード」をお返しします。自分の健康診断の結果を確

認してください。保護者の方にも確認してもらい、「健康カード」表紙の保護者印の欄に押印

し、7 月１8 日（水）までに担任の先生へ提出してください。（3 年生は提出不要です） 

 なお、「健康カード」に挟んである成長曲線（肥満度曲線）の用紙は提出不要です。家庭で

保管してください。 

＜健 康 カ ー ド の 見 方＞ 

・斜線／は「異常なし」です。空欄は検査をしていません。 

・「欠」は、早退、欠席等で健診、検査を受けていません。 

  視 力    Ａ(1.0 以上)、Ｂ(0.7 以上 1.0 未満)、Ｃ(0.3 以上 0.7 未満)、Ｄ(0.3 未満) 

             ＣやＤの人は、眼科を受診して、自分の視力に合った眼鏡をつくるなど適切 

               な処置をとってください。 

    

 結核検診    Ｄ3:「異常なし」 

 

  肥満度     身長と体重のバランスが大切です。 

５０％以上 

高度肥満 

３０～４９％ 

中等度肥満 

２０～２９％ 

軽度肥満 

１９～―１９％ 

標準 

―２０％以下 

やせ 

   

◆成長曲線とは 

 たくさんの子供の身長や体重を男女別に年齢毎に

集計し、その平均をグラフにしたもので、子供の発

育のおおまかな目安です。 

◆グラフの見方 

 成長曲線は上から 97、90、75、50、25、10、3

の７本の基準線に分けられています。例えば、50 の

基準線は同性同年齢の子100人を身長の低い方から

並べた場合、前から５０番目、３の基準線は前から

３番目の身長を意味します。 

◆成長曲線のポイント 

 身長と体重の成長が正常であれば、３から 97 の

基準線の間で線に沿った成長をします。 
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 ◆いろいろな成長曲線の見方 

 ①97 以上、3 以下の場合 → 太りすぎ、やせすぎ、低身長 

 ②体重曲線がチャンネル(曲線の１間隔)をまたいで急激に右下がりになっている。 

   → 思春期やせ症 

 ③体重曲線が(曲線の１間隔)をまたいで上がっている。 → 肥満傾向 

 ④身長曲線がある時から、横ばいになる。  

   → 成長を障害する何らかの原因が見つかる可能性がある。 

 ⑤身長曲線が標準的な成長のパターンからの離れが持続または大きくなる。 

   → 「成長ホルモン」の分泌が悪かったり他の原因が見つかる可能性がある。 

 ※心配な方は、かかりつけ医または養護教諭にご相談ください。 

 

 

  

体重は、体脂肪と除脂肪（体脂肪以外の骨や 筋肉、血液）からできています。無理な

ダイエットをすると、体脂肪と一緒に除脂肪も落ちてしまいます。身長の伸びが悪くなっ

たり、骨密度が下がったりして、将来、骨粗鬆症になる恐れがあります。標準ややせぎみ

の人はダイエットは必要ありません。軽度肥満以上の人は夏休みに体重を増やさないよう

に気を付けてください。夏休みの体重増加が肥満につながると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成長期の無理なダイエットは弊害ばかりで、良い事はありません！ 



 

 

 

 

 

 


