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練馬区立旭丘中学校 

学校通信 １０月号 

令和３年１０月４日発行 

 

I’mPOSSIBLE アワード校として 
校長  渡邊 重幸 

 
緊急事態宣言が解除されました。しかし、新規感染者数がゼロになったわけではありません。引き続き、新型コロナ

ウイルス感染防止対策の徹底を図ってまいります。また、行事の延期や中止も今後出てくる可能性もあります。学年だ

より等でお知らせしていきますのでご理解、ご協力お願いいたします。 
 

 さて、東京２０２０五輪大会に引き続き、８月２４日から９月５日までパラリンピックが開催されました。五輪大会同様、

選手の皆様の頑張りに感動しました。選手の皆様お疲れさまでした。今回いろいろな選手が活躍されましたが、私は 

  

 

 

 

 

 

競泳の鈴木孝幸選手の１３年ぶりの「金」に感動しました。私は以前、

鈴木選手を題材に道徳の授業を行いました。北京大会前後だったと思

いますが、先天性の四肢欠損という障がいのある鈴木選手が５０ｍを泳

ぎ切ることに驚かされました。その彼が今大会では３泳法の１５０ｍメドレー

も泳ぎ、さらに、金・銀・銅のメダルを５つも獲得したのです。彼は片方の

手足が長いため、普通に泳ぐと横に回転してしまいます。そこで体幹を

鍛え体重も落とし、今大会に臨みました。努力は必ず報われますね。 

ところで、皆さんは閉会式をご覧になりましたか。“I’m POSSIBLE Award” 

の２校が表彰されました。千葉県木更津市の清見台小学校（開催国

最優秀賞）、千葉県の東金特別支援学校（開催国特別賞）です。小

学校・中学校・高等学校・特別支援学校など 41 の都道府県から 177

校が選ばれました。そのうちの１校が本校です。昨年度、アギトス財団お

よび国際パラリンピック委員会が日本財団パラリンピックサポートセンター

の支援を受け設立した「I'mPOSSIBLE アワード」に参加し、「パラスポーツを

通してインクルーシブな世界を実現する」というパラリンピックムーブメント

のビジョンの実現に向け、貢献したということで、国際パラリンピック委員

会会長アンドリュー・パーソンズ氏よりアワードへの参加を証する参加証

をいただきました。IPC 公認パラリンピック教材を活用して、ボッチャやゴー

ルボールを行いました。私自身、車いすラグビー、車いすテニス、シッティ

ングバレーボールのプレ大会を参観し、私自らその時の様子を踏まえ、

全校生徒の前でオリパラ教育について授業を行いました。 

このように、大会前にたくさんの取組を行ったことで興味・関心も倍増し

たのではないでしょうか。この経験を今後に活かしてください。 

 

 

 

 

 

 
車いすラグビー（銅メダル） ｼｯﾃｲﾝｸﾞﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（女子８位） 車いすテニス（ダブルス銅メダル） 

上地結衣選手（銀）・大谷桃子選手 
大谷桃子選手・中澤吉裕日本代表監督 
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＜東京 2020 パラリンピック大会 日本人メダリスト一覧＞  
 

〇 ご家庭で振り返って、話題にしてみてください。 

 

メダル 氏   名 競技種目 クラス等 メダル 氏   名 競技種目 クラス等 

金 木村敬一 競 泳 男子 100mバタフライ（視覚障害） 銀 和田伸也 陸上 1500m（視覚障害 T11） 

金 山口尚秀 競 泳 男子 100m平泳ぎ（知的障害） 銀 唐沢剣也 陸上 5000m（視覚障害 T11） 

金 鈴木孝幸 競 泳 男子 100m自由形（運動機能障害 S4） 銅 富田宇宙 競 泳 男子 200m個人メドレー（視覚障害M11） 

金 国枝慎吾 車いすテニス 男子 銅 鈴木孝幸 競 泳 男子 150m 個人メドレー（運動機能障害 SM4） 

金 里見紗李奈、山崎悠麻 車いすバドミントン 女子ダブルス 銅 鈴木孝幸 競 泳 男子 50m平泳ぎ（運動機能障害 SB3） 

金 梶原大暉 車いすバドミントン 男子（WH2） 銅 上地結衣、大谷桃子 車いすテニス 女子ダブルス 

金 里見紗李奈 車いすバドミントン 女子（WH1） 銅 諸石光照、菅野浩二 車いすテニス （混合クアードダブルス） 

金 杉浦佳子 自転車 女子個人ロードレース（運動機能障害） 銅 杉野明子、藤原大輔 車いすバドミントン 混合ダブルス（上肢障害・下肢障害） 

金 杉浦佳子 自転車 女子個人ロードタイムトライアル（運動機能障害） 銅 梶原大暉、村山浩 車いすバドミントン 男子ダブルス 

金 杉村英孝 ボッチャ （脳性まひ BC2） 銅 山崎悠麻 車いすバドミントン 女子（WH2） 

金 道下美里 女子マラソン 女子（視覚障害） 銅 池透暢、池崎大輔、倉橋香衣 他 車いすラグビー 車いすラグビー 

金 佐藤友祈 陸 上 男子 1500m（T52） 銅 若杉遥、欠端瑛子、萩原紀佳ら ゴールボール 女子 

金 佐藤友祈 陸 上 男子 400m（T52） 銅 小川和紗 柔 道 女子 70 キロ級 

銀 富田宇宙 競 泳 男子 100mバタフライ（視覚障害） 銅 瀬戸勇次郎 柔 道 男子 66kg 級 

銀 鈴木孝幸 競 泳 50m 自由形（運動機能障害 S4） 銅 伊藤槙紀 卓 球 女子シングルス（知的障害） 

銀 山田美幸 競 泳 50m 背泳ぎ（運動機能障害 S2） 銅 米岡聡 男子トライアスロン 男子（視覚障害） 

銀 木村敬一 競 泳 100m 平泳ぎ（視覚障害） 銅 伊藤則子、鈴木亜弥子 バドミントン 女子ダブルス（下肢障害、上肢障害） 

銀 鈴木孝幸 競 泳 男子 200m自由形（運動機能障害 S4） 銅 杉野明子 バドミントン 女子（上肢障害 SU5） 

銀 富田宇宙 競 泳 男子 400m自由形（視覚障害 S11） 銅 杉村英孝ら火ノ玉ジャパン ボッチャ 団体 

銀 山田美幸 競 泳 女子 100m背泳ぎ（運動機能障害 S2） 銅 永田務 男子マラソン 男子（腕に障害） 

銀 上地結衣 車いすテニス 女子 銅 堀越信司 男子マラソン 男子（視覚障害） 

銀 鳥海連志、香西宏昭ら 車いすバスケットボール 男子 銅 沢田優蘭、大島健吾、高松佑圭、鈴木朋樹 陸 上 400m ユニバーサルリレー 

銀 宇田秀生 男子トライアスロン 男子（運動機能障害） 銅 上与那原寛和 陸 上 男子 1500m（T52） 

銀 鈴木亜弥子 バドミントン 女子（上肢障害 SU5） 銅 上与那原寛和 陸 上 男子 400m（T52） 

銀 河本圭亮、高橋和樹 ボッチャ ペア（運動機能障害・脳性まひ） 銅 和田伸也 陸 上 5000m（視覚障害 T11） 

銀 大矢勇気 陸 上 男子 100m（車いす） 
    

 

 

・１０月 ５日（火） 連合音楽会    実施    （吹奏楽部） 

・１０月１６日（土） 英語学芸会    実施予定  （本校該当者なし） 

・１０月３０・３１日 連合演劇発表会  実施    （演劇部） 

・  １月２５日（火） 連合ダンス発表会  実施予定  （本校出場予定） 

・連合書き始め展、連合作品展      未定 

・１１月２７日（土） 中Ｐ連駅伝大会  中止 

 

【今後の連合行事の予定について】 

  


