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練馬区立旭丘中学校 

学校通信 １１月号 

令和３年１１月１日発行 

 

熱く燃えた運動会～Burn up～ 

校長  渡邊 重幸 

 
10 月 23 日(土)、すばらしい秋晴れの下、令和 3年度 

の運動会を実施することができました。とはいえ、コロナ 

感染が収束せず、運動会をやむなく中止にしている学校 

（区市）がある中、なんとしても生徒に良い思い出を残し 

てあげたいと教職員で話し合い、感染防止を第一に考えた運動会に向け計画を進めました。 

一番悩んだことが３密を避けた種目の選定でした。走るだけでは陸上競技大会になってしまい

ますし、かといって例年行っている競技はどれも３密になってしまいます。そこで、今年度も

まず、子供たちに団体種目、生徒会種目を考えてもらいました。その後先生方が選定したのが、

今回の種目です。 

１、２年、Ｄ組合同団体種目「旭丘タイフーン～嵐を巻き 

起こせ！～」は昨年度３年団体種目「TORNADISTANCE 

(トルネーディスタンス)」を改良したものです。３人の位置 

を固定し、リレー形式で行いました。３人の位置が固定され 

ているので、コーンを回る時に遠心力が増し、いろいろ工夫された中での競技となりました。 

 ３年団体種目「ｊｕｍｐ／ｒｏｐｅ／ｈｏｐｅ」は例年行って 

いる大縄跳びをバージョンアップさせ、密を避けるようにしまし 

た。クラスを２グループにして１０回跳んだところで交代し何回 

跳べたかを競い合いました。流れができていても 10 回で切れる 

ので、ターナー（回し手）とジャンパー（跳び手）の気持ちを合 

わせるのが大変でした。しかし、本番では息の合った「ｊｕｍｐ」ができたと思います。 

 生徒会種目「それ引け！くじびきレース」は全学年で引いたくじに書 

いてあるアイテムを使って、リレー形式で行う競技でした。引いたくじ 

によって時間に大きな差が生まれ、３年生が勝つとは限らない工夫され 

た競技でした。生徒会本部役員がすべて進行し、見ている保護者、教職 

員も楽しませてもらいました。 

３年生にとっては最後の運動会が、このように制限された中ではありましたが、スローガン

「Burn up」の通り、一人一人が心を燃やし精一杯努力していました。思い出に残る、素晴

らしい運動会に感動しました。生徒の皆さん、ありがとう！ 

子供たちの頑張る姿をご覧いただくために、朝早くからご来校いただいた保護者の皆様、ご

声援ありがとうございました。また、コロナ感染防止のため観戦いただけなかった地域の皆様

にはご理解・ご協力いただき感謝申し上げます。 
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１ 日 時 １１月１９日（金）１３：３０～１５：２０ 

 

２ 会 場 本校 体育館  

 

３ 講 師 戸田 雄也先生 

 （パラ・パワーリフティング） 

４ 講師紹介 

【2020 年】 イギリス・マンチェスターワールドカップ       59kg 級 5 位 記録 140kg 

（日本新記録） 

【2019 年】 第 19 回全日本パラ・パワーリフティング 国際招待選手権大会   59kg 級 優勝 記録 131kg 

【2018 年】 インドネシア 2018 アジアパラ競技大会      59kg 級 6 位 記録 132kg 

 

 

 

 

 

 

 

＜あすチャレ！ジュニアアカデミー＞ 

  

 ＜準備体操＞ 

  

 

＜５０ｍ走＞ 

 

＜麻袋走＞ 

  

＜５０ｍハードル＞ 

  

＜旭丘タイフーン＞ 

 

＜３年全員リレー＞ 

  

＜代表リレー＞ 

  

 

練馬区作品展および連合書写展はコロナ感染防止の観点から中止となりました。書写については今後

校内掲示を考えております。詳しくは担当からお知らせいたします。 

＜お知らせ＞ 

  

＜Ｄ組レース＞ 

  

＜ｊｕｍｐ／ｒｏｐｅ／ｈｏｐｅ＞ 

  

＜それ引け！くじ引きレース 生徒会＞ 

  

＜１・２年・Ｄ組全員リレー＞ 

  


