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練馬区立旭丘中学校 

学校通信 １２月号 

令和３年１２月１日発行 

 

どうやったらできるか 

校長  渡邊 重幸 

 
緊急事態宣言が解除され、感染者も３０人を下回っている日が続いています。しかし、ヨー

ロッパや韓国などで新型コロナウイルスの感染が再び拡大しています。引き続き、感染予防に

努めてまいります。ご協力お願いいたします。 

さて、本校はオリンピック・パラリンピックアワード校としていろいろな取組を行っていま

す。その一環として、日本財団パラリンピックサポートセンターが取り組んでいる「あすチャ

レ！School」や「あすチャレ！ジュニアアカデミー」に参加しています。 

1１月１９日(金)には、「あすチャレ！ジュニアアカデミー」を行いました。講師として、パ

ラ・パワーリフティング５９kg 級の戸田雄也先生にお越しいただきました。戸田先生は北海

道出身で現役アスリートです。北海道庁からパラサポに出向し、日々新たに仕事と競技の両立

に挑戦中です。アルペンスキー競技で体育会スキー部主将を務め、卒業後は銀行に就職しまし

た。新婚旅行先のハワイで不慮の事故に合い、突然足が動かなくなりました。落ち込んだ時期

もあったそうですが、得意なスポーツで人生を立て直す経験をしました。仕事とスポーツと

両立できそうなものはないかなと探し、現在の環境で挑めるパラ・パワーリフティング

と出会ったそうです。2019 年全日本パラ・パワーリフティング 国際招待選手権大会 59kg 級で

優勝（記録 131kg）しました。2020 年イギリス・マンチェスターワールドカップ 59kg

級 5 位（記録 140kg 日本新記録）を収めています。しかし、残念ながら東京パラリンピッ

クにはエントリーできず、現在パリパラリンピックを目指し活躍しています。 

「あすチャレ！ジュニアアカデミー」の運営の仕方の素晴らしいところは２部構成になって

いるところです。前半は戸田先生ご自身の生い立ちや障がいの経緯、パラスポーツとの出会い

について動画や写真を織り交ぜながら、お話しいただきました。「障がいは関係ない。得意な

ことをやることで道は開ける」と熱いメッセージもいただきました。後半は、視覚障害、聴覚

障害全般について、体験を通して学びました。「目を閉じてじゃんけんをしよう！」「どっちが

勝ったかわかりません。」「耳が不自由な方とコミュニケーションをとるにはどうしよう」「ジ

ェスチャーはどうですか」など、課題改善策を生徒から発表させ実践していました。 

私が特に共感したのは、「できるかできないかじゃなくて、どうやったらできるかが大切」

という言葉です。私自身、学校経営方針を先生方に具現化していただくときに、常に先生方に

意識してもらっています。コロナ禍での授業、先日の運動会、これから行おうとしている文化

発表会などなど。あきらめることは簡単です。ぜひ、皆さんも挑戦し続けましょう！ 
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＜１２月のオリパラ関連行事＞ ※緊急事態宣言等があった関係で行事が詰まっております 
 

 

１ 日 時 １２月１４日（火）１４：３０～１５：２０ 

２ 対 象 全学級  

３ 講 師 ５名（学校法人上田煌桜学園 さくら国際高等学校東京校 国際理解支援事業部より派遣） 

中国、ロシア、インドネシア、ネパール、タイ 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜留学生が先生！＞ 

  

 

＜第７２回 練馬区中学校連合演劇発表会＞ 

 本校は１０月３０日（土）に練馬区生涯学習 

センターを会場として演劇発表会に参加しました。 

演劇部は練馬区代表として１２月２８日（火）に

都大会に出場します。               

【茶華道部】 

茶華道部は外部指導

員の先生のご指導のも

とで花を生けました。   

廊下を通るたびに心

が癒されます。  

【演劇部 都大会出場！】 

  

 

１ 日 時 １２月１７日（金） 

１４：３０～１５：２０ 

２ 対 象 第３学年 

３ 会 場 本校 体育館  

４ 講 師 桂 笹丸先生  

井手窪 泉先生（お囃子） 

５ 内 容 落語の基礎解説 

      太鼓、小話体験など 

 

 

 

 

 

 

＜落語教室＞ 

  

 

１ 日 時 １２月２１日（火）１０：４５～１２：３５ 

２ 対 象 第２学年・Ｄ組 

３ 会 場 本校 体育館  

４ 講 師 神保 康広先生 

 （元車いすバスケットボール日本代表） 

５ 講師紹介 ９２年バルセロナ・９６年アトランタ・００年シドニー 

・０４アテネパラリンピックに４期連続出場 

全米車いすバスケットボール協会１部・２部チームに所属 

 

 

 

 

 

 

 

（桂 笹丸先生紹介）  

出身地；東京  

 

 

 

芸 歴； 平成 26 年(2014 年)3 月桂竹丸に入門 前座名「竹わ」 

平成 30 年(2018 年)5 月二ツ目昇進 「笹丸」と改名 

＜あすチャレ！School＞ 

  

 

１ 日 時 １２月２３日（木）１０：４５～１２：３５ 

２ 対 象 全学年  

３ 主 催 ＮＰＯ法人伝統芸能交流ネットワーク 

４ 演 目 （１）二人三番叟
そう

 

       （２）八王子車人形教室（２Ａ生徒体験・義太夫） 

       （３）日
ひ

高川
だかがわ

入相
いりあい

花王
ざ く ら

（２Ａ生徒体験） 

 

 

＜人形浄瑠璃＞ 

  


