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練馬区立旭丘中学校 

学校通信  ９月号 

令和５年９月１日発行 

 

繋ぐ～バレーボールが教えてくれたこと～ 

校長  渡邊 重幸 

 ７月４日（火）に元女子バレーボール日本代表でアテネオリン

ピックに出場した大山加奈さんをお迎えし、講演および実技講習

を行いました。 

前半の講話は、「繋ぐ～バレーボールが教えてくれたこと～」 

と題して、大山さんのバレーボール人生を語っていただきまし

た。腰を痛めて代表合宿が辛く、途中で帰ろうと荷物をまとめた

際に、高校時代の先生や親に「もう帰りたい」とメールを送った 

＜仮設校舎に引っ越しました！＞ 

 ７月３１日から８月４日にかけて無事に 

仮設校舎に引っ越しを終えました。 

 皆様にはご不便をおかけすることも多々 

あるかと思いますが、ご理解、ご協力のほど 

よろしくお願いいたします。 

 また、校舎とお別れする前に、メモリアル 

アートを描き残しました！  

そうです。その時反対されると思っていたのに、「帰っておいで」と返信があったそうです。

その言葉のおかげで、「もう少し頑張ろう」と思う事ができ、オリンピックに出場することが

でき、不安や困難に直面した時、「弱音を吐いていいんだ」と、素直に周りに相談することの

大切さを知ったそうです。また、夢や目標を周りから応援してもらうためには「ふさわしい人

にならないといけない」と気付き、学校の授業や家の手伝いも一生懸命取り組んだそうです。

たくさんの人の応援で、力を発揮し活躍できるようになりました。 

 後半はサーブの実技披露や実技講習を行いました。バレーボールの基本であるパスやレシー

ブ、そしてスパイクにつながる基本動作を丁寧に分かりやすく教えていただきました。笑顔が

たくさん見られた体験も、あっという間に終わり、有意義な時間を過ごすことができました。 
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ジュニアスポーツアジア交流 
８月２４日（木）にマニラとシンガポールのバド

ミントンと卓球の選手（パラ選手含む）が来校し、

交流を行いました。旭丘小学校体育館をメイン会場

として、歓迎セレモニー、南中ソーラン体験、選手

との対戦など和気藹々と楽しい交流を行いました。 

第１学年 イングリッシュキャンプ（ベルデ軽井沢） 
 

 ７月２５日（火）から２７日（木）まで、ベルデ軽井沢を拠点に第２回イングリッシュキャンプを行いまし

た。希望制ではありましたが、たくさんの生徒が参加しました。参加生徒を５つのグループに分け、各グルー

プに１人イングリッシュティーチャーが付き、英語でコミュニケーションをとっていました。 

 １日目はアイスブレイク（ゲーム）を行い、すぐに緊張感が解け、先生と楽しそうに会話をしていました。

２日目は外に出て、フィールドワークやボッチャを行いました。そして、各グループで練習してきたダンスを

キャンプファイヤーで披露しました。３日目は先生の出身国について調べたことを英語で発表しました。 

地域防災合同訓練 
７月８日（土）に地域防災合同訓練を実施しました。  

毎年、９月に行っていましたが、引っ越しの関係で７

月に行いました。前半は４つの班に別れ、初動拠点で

の訓練を行い、後半は体育館や校庭で、ＡＥＤ訓練や

Ｄ級ポンプ訓練、初期消火訓練などを行いました。 

【大会結果等】 

＜バドミントン＞          

夏季総体 

男子団体 ３位 

男子シングルス（河口） ３位 

男子ダブルス（中村・花村組） １位 

☆男子団体 夏季都大会出場                            

＜バレーボール＞                

夏季総体                

練馬区    第５位               

第３ブロック 第５位            

☆都大会出場 

                  

＜ソフトテニス＞ 

練馬区夏季総体出場 

＜野 球＞  

夏季総体出場 

区民大会出場 

＜囲碁・将棋＞ 

第 22 回東京都中学校夏季囲碁大会 

個人戦有段クラス準優勝 

＜吹奏楽＞  

第６３回東京都中学校吹奏楽コンクール 銀賞 

＜美術部＞ 

第７３回社会を明るくする運動 練馬区ポスター原画 三澤あかり 

 


