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練馬区立旭丘中学校 

学校通信 １２月号 

令和５年１２月１日発行 

 

誰もが自分らしく暮らせる社会づくり 
校長  渡邊 重幸 

 「自分らしく生きる！」とはどういうことでしょうか。私は自分の気持ちに正直に生きていくこと

だと思います。では、皆さんは自分の気持ちに正直に生きていますか。他人の目が気になり、楽しく

学校生活を送っていない人はいませんか。 

ずっと苦しんできましたが、カミングアウトし、今では苦しんでいる方の手助けをするために立ち

上がって活動されている方がいます。 

１１月１１日（土）に「命の授業」を開催しました。今回、講師にお招きしたのはグッド・エイジ

ング・エールズ代表の松中 権（ｺﾞﾝ）さんです。 

ゴンさんは、保育園に通っていたときに気になる男の子がいたそうです。小学４、５年生の頃にな

り、「僕はどうやら男の子が好きなのかな、僕は女の子なのかな」など考え出すようになりました。  

そして、１９８０年～９０年代にバラエティー番組で石橋貴明氏が扮する「保毛尾田保毛男（ほもおだほ

もお）」が登場しました。ゴンさんは保毛尾田保毛男がテレビでいじめられていたのを見て、「ホモ」と

いう差別用語を調べたら「異常性愛」と辞書に書いてありました。その時、「これは誰にも言えない」

と思ったそうです。また、一橋大学に入った頃でも、社会ではまだ受け入れられず、部活動の親友が

「相手校にホモカップルがいるよ」と小馬鹿にしていたときも、「差別用語」と知りながら笑わない

と自分のことがばれてしまうと皆に合わせていたそうです。 

ゴンさんは差別や偏見のある日本からオーストラリアへ留学しました。メルボルン大学ではゲイカ

ップルやレズカップルもいて、ゴンさん自身カミングアウトして自分らしい生活を送っていました。

その後、日本に戻って電通に入社し、また、しばらくはカミングアウトをしない「クローゼット」に

戻って自分らしくない生き方をしていました。その後、周りの人の理解もありカミングアウトし、グ

ッド・エイジング・エールズを立ち上げ、二足のわらじを履いていました。   

そんな折、一橋大学のアウティング事件のニュースが飛び込んできました。ロースクールに通う学

生が友達にカミングアウトするとその話が流され（アウティングされ）偏見の目にさらされ、自死し

たのです。後輩の死をきっかけに、ゴンさんは社会を変えていこうと決意したのです。ゴンさんが目

指しているものは、セクシュアリティや年齢、国籍、経験さえも超えた、いろいろな個性をもった人

たちが、自分らしく生きていける社会を作っていくことだと言っています。 

最後に、生徒の皆さんにこの言葉を託して講演会は終わりました。 

You must be the change you want to see in the world. 

「あなたがこの世で見たいと願う変化に、あなた自身がなりなさい。」（ガンジーの名言） 

 

（デザイン：吉田咲雪） 
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＜１２月の予定＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１１月１２日（日）に小竹町会館において文化祭展が行われま

した。本校からは３年生とＤ組が出品しました。 

 

１１月１０日（金）に D 組が八校合同文化発表会に参加してき

ました。今年度は、練馬文化センターが工事のため、光が丘にあ

るＩＭＡホールで開催されました。本校は校内の文化発表会でも

演技したので落ち着いて、劇や合唱、ハンドベル、そして南中ソ

ーランを披露しました。他校の生徒やご家族の皆様からたくさん

の拍手をいただきました。 

 

１１月２２日（水）に２年生は校外学習に出かけました。班別行動は昨年度の川越

校外学習に続いて２回目ですが、今回は公共交通機関を利用し、行動範囲も広くなり

ました。主に科学博物館やスカイツリー、浅草寺、西洋美術館ですが、中には渋谷の

スクランブル交差点や長谷川町子美術館など、各班趣向を凝らして巡っていました。 

＜２年校外学習（都内巡り）＞ 
 

  

＜八校合同文化発表会＞ 
 

  

 
 

 

ＪＦＡ心のプロジェクト「夢の教室」 

倉石 佳奈さん来る！ 
（２０１９年 タッチラグビーワールドカップ３位） 

日 程 １２月２１日（木）３・４または５・６時間目              

場 所 本校体育館・教室 

対 象 ２学年・Ｄ組 

内 容 ・ゲームの時間（前半） 

・トークの時間（後半） 

     

＜今後の予定＞ 
５日（火） 小中合同歩行学習  

・対 象 旭丘小学校（あさひ学級）・Ｄ組 

・目的地 都立城北中央公園 

９日（土） 行政相談出前教室  

・対 象 全学年 

・実施主体 練馬区担当行政相談員・総務省東京行政評価事務所 

・内 容 事前アンケートを基に「行政」と「行政 

相談」に関する授業を行う 

＜小竹町会「文化祭展」＞ 
 

  

 

１１月１４日（火）に学校運営連絡協議会を実施しました。学

校評議員の皆様と小学校の管理職の皆様に授業を参観していただ

き、その後、感想も含め協議会を行いました。 

＜第２回学校運営連絡協議会＞ 
 

  

 

１１月９日（木）に大原学園高等学校の大野先生から挨拶（言

葉遣い）やお辞儀、面接の受け方などをご指導いただきました。 

＜３年マナー講座＞ 
 

  


