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９月になっても、まだまだ蒸し暑い日が続きそうです。夏の疲れが出ないよう、

食事と睡眠をしっかりとって体調を整え、引き続き、こまめな水分補給を心がける

ようにしましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１７日（火） ☆十五夜の献立☆ 

 旧暦 8 月 15 日にあたる十五夜は「中秋の名月」と呼ばれ、月を見ながら収穫に感謝して

お祝いする風習があります。給食では「月見団子」を手作りします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の食材の主な産地(６月) 

・東京都（にんにく,大葉,ズッキーニ,きゅうり,キャベツ、小松菜） 

・北海道（大豆,北海道） ・青森県（ごぼう）    ・岩手県（鶏肉）       ・栃木県（豆もやし,もやし）  

・茨城県（れんこん,長ねぎ,アンデスメロン,豚肉） ・群馬県（スイカ,ニラ,白菜） ・埼玉県（ミニトマト,なす）  

・長野県（しめじ,セロリ,白菜）・静岡県（じゃがいも,パプリカ）               ・兵庫県（玉ねぎ）    

・香川県（玉ねぎ）                              ・高知県（生姜）              ・愛媛県（冷凍みかん）  

・福岡県（アスパラガス,小ネギ）               ・佐賀県（玉ねぎ,赤玉ねぎ）   ・長崎県（じゃが芋）   

・宮崎県（ピーマン）                            ・沖縄（もずく,ピーチパイン） ・ロシア（鮭）  

・ニュージーランド（銀さわら）  

 

夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水を想定して、

水や食料品を準備しておきましょう。日常的に、食料品を少し多めに買い置きし、使

ったら買い足す「ローリングストック」を実践することで、無理なく備えることがで

きます。 

食中毒は、食べたものが原因で、腹痛や下痢、嘔吐、発熱などの症状

が出ることです。細菌やウイルス、寄生虫といった微生物のほか、自然

毒、化学物質など、原因はさまざまで年間を通して発生しています。食

中毒の中には、人から人へ感染するものや、重症化して命に関わるもの

もありますので、日ごろから予防に努めましょう。 

 

今月の献立から 


