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 　夏休みが終わってから約１か月が過ぎ、校内にはいつもの落ち着いた雰囲気が

 戻ってきました。今年は暑さがほどほどで過ごしやすい一方、雨の日が多く、各

 地で被害のニュースが続くなど、胸の痛む場面もありました。被災地の皆様の安

 全と一日も早い復旧を願うばかりです。この先も気候の不安定さが続くと言われ

 ており、気温差の大きい日が増えるとされています。心身の調子を崩しやすい時

 期でもありますので、体調管理に留意しながらお過ごしください。

　今月は、生徒が相手とのやり取りを通して、考えを確かめ合い共有する場面が多く見られました。ハ

ートフルウィークでは、安心して気持ちを言葉にする姿が多く見られ、穏やかな雰囲気の中で過ごすこ

とができました。続く３年生の修学旅行では、仲間と声をかけ合いながら行程を進める姿や、見聞きし

たことを自分の言葉で整理しようとする様子が印象的でした。生徒会役員選挙では、今年度初めて公開

討論会を実施し、立候補者が自分の考えを丁寧に伝え、聞く側も静かに受け止める姿が見られました。

立会演説会を経て投票に臨む流れの中で、生徒たちの当事者意識が一層高まったように感じます。先週

 には５連休もあり、家庭や地域でゆっくり過ごせたでしょうか。

　明日から定期考査が始まります。夏休みに積み重ねてきた力を出し切る場となりますので、ぜひご家

庭でも落ち着いて取り組めるよう声をかけていただければと思います。２年生は職場体験を控えており、

地域の方々との関わりを通して新しい視点を得る期間となります。学校全体では文化発表会の準備が進

んでいます。今年度は、１年生から３年生までが学年の枠を越えて歌う縦割り学級合唱に取り組みます。

異なる学年が一つの歌を創り上げるまでの努力と成長の成果を、本番の歌声とともに見届けたいと思い

ます。土曜公開や公開週間も予定しており、生徒たちの様子を実際にご覧いただければ幸いです。引き

 続き、本校の教育活動へのご理解とご支援をお願い申し上げます。

 

令和８年９月１日　２学期始業式　～ 校長講話より ～　 

　おはようございます。４５日間の夏休みが終わり、今日から２学期が始まります。皆さんの元気

な姿に再び会えたことを、心からうれしく感じています。 

　夏休み前の終業式で、「自分が自分の号令者となる」「心のチャイムを鳴らす」「自分の頭で考え

る時間をもつ」「家や地域のことに積極的に関わる」という４つのことを伝えました。この４つを

少しでも意識して過ごせた人はどれくらいいるでしょうか。うまくできたと感じる人も、思うよう

にできなかった人もいるでしょう。大切なのは、意識して過ごそうとした「その姿勢」です。でき

たことは自分の自信にし、できなかったことは「次はどうするか」を夢手帳で整理して、２学期の

生活に生かしていってください。 

　さて、この夏休み、皆さんはどんな出来事が印象に残っているでしょうか。私の心に強く残った

のは、地震や大雨に関わる出来事でした。 

　夏休みに入ってまもない７月２８日には、熊本で大きな地震が起こりました。また８月１３日に

は、関東でも記録的な大雨となり、練馬区に「レベル４大雨危険警報」が発表されました。低い土

地の浸水や川の氾濫の危険性が非常に高まっているときに出される警報です。さらに８月２２日に
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も練馬区で再び「レベル４大雨危険警報」が発表され、同じ日の夜には関東で大きな揺れを感じる

地震もありました。実際にあの日、家や外で不安な思いをしたり、周りの大人が慌ただしく情報を

確認していたりする様子を見た人も多かったはずです。「自分たちが住む地域でも、こうした災害

が起きてもおかしくないのだ」と、改めて考えさせられた出来事でした。今日、９月１日は「防災

の日」、８月３０日から９月５日は「防災週間」です。そこでこの時期に合わせて、改めて「備え」

について考えてみたいと思います。 

　私は今年も青少年赤十字リーダーシップトレーニングセンターに参加しましたが、その中で小学

１年生の時に東日本大震災を体験された職員の方から直接お話を聴く機会がありました。津波が刻

一刻と迫る中で何を考え、どう行動したか、そして何を守ろうとしたか。想像するだけでは分から

ない、その場で実際に体験した方だからこそ語れる重みのある言葉でした。その話を聴き、今こう

して当たり前のように登校し、皆さんと会えていることが、決して当たり前ではないのだと、強く

感じました。どれほどありがたいことなのかを深く実感しました。 

　それと同時に私の頭に浮かんだのは、豊玉中の皆さんがこれまで積み重ねてきた姿でした。皆さ

んは日ごろから「先見の時間」を通して、先を見通す力を大切にしてきました。号令やチャイムが

なくても、今何をすべきかを自分で判断し、行動してきました。掲示板を見て、自分に必要な情報

を自分から取りに行く姿も定着してきました。これらは、単に日々の学校生活をスムーズにするた

めだけのものではありません。災害などの「いざ」という緊急時、誰かの指示を待っていては命を

守れない場面があります。自分で気づき、自分で考え、自分で判断して行動する。皆さんが１学期

に積み重ねてきたその力は、そのまま「いざ」というときに自分や周りの命を守る力にもなるので

す。 

　そして、もう一つ伝えたいことがあります。皆さんは、災害が起きたときにただ単に「助けても

らう」だけの存在ではありません。地域の一員として、避難所の運営に関わることができる、大切

な「マンパワー」になり得る存在なのです。学校が避難所になった際、小さな子どもに声をかけて

安心させたり、荷物を運んだり、困っている人に気づいて動いたりすることができます。校内や周

辺の道を案内することもできます。それは、１学期に皆さんが運動会で見せてくれた「自分で動く」

姿、そのものです。あの光景を思い出すと、豊玉中生ならきっとできると、確信できます。これか

らの避難訓練では、そのようなことも意識して取り組んでみてください。 

　ただし、「自分で動く」ということは、何でも一人で抱え込むということではありません。限界

を感じたとき、もう無理と思ったとき、困ったときに助けを求めることも、同じくらい大切な力で

す。明日からはハートフルウィークも始まります。悩みや不安があるときは、一人で抱え込まず、

先生や周りの信頼できる人に話をしてください。 

　今日から始まる２学期は、行事も学習も一人ひとりが力を伸ばしていく大切な時期です。 

　３年生は、まもなく修学旅行があります。豊玉中で学んできたことを生かし、仲間と共に自分た

ちの力でつくる旅行にしてください。そして、これから本格化していく進路実現に向けても、自分

でよく考え、自分で決めて、着実に歩みを進めていってほしいと願っています。 

　２年生は、職場体験が控えています。豊玉中の職場体験は、福祉に関わる施設で行います。働く

ということの実際を知るだけでなく、支援を必要としている方々と関わり、共に支え合って生きる

ことの意味について、自分の目で見て、感じて、深く考える貴重な機会にしてください。 

　１年生は、中学校生活にも少しずつ慣れてきた頃だと思います。２学期は、自分のもっている力

を発揮していく時期です。焦らず、一歩ずつ進んでいきましょう。 

　本日の話は「備え」についてでした。２学期も、豊玉中生らしく、自分で気づき、考え、実行す

る皆さんの姿が見られることを楽しみにしています。以上で、私の話を終わります。



 

 ★防災について考える★ 

　 ９月１２日（土）１，２年生は、練馬区一斉 

防災訓練の一環として、災害が起きた際に 

感じる「避難所でのストレス」と「避難所で 

中学生ができること」について考えました。 

避難所のストレスとして生徒から挙がったの 

は、プライバシー保護、音やにおい、過密によ 

る衛生面の問題などでした。「中学生ができ 

ること」としては、物資を配ったり補給したりすること、また小さい子たちのお世話という 

意見も出て、災害時の「中学生として果たせる役割」について考える良い機会となりました。 

 

 ★生徒会役員選挙と公開討論会★ 

　２年生から３人、１年生から７人が役員に立候補し、熱の

こもった選挙活動を行ってきました。９月１８日（金）には、立

会演説会を行いました。立候補者、応援者、真摯な気持ち

で話を聞く投票者、選挙管理委員と、全員の力が結実した

立派な立会演説会でした。当日の投開票の結果、新たな

役員が決まりました。豊玉中に通う人全員が生徒会会員で

す。引き続き、全会員で良い学校を作っていきましょう。　 　

　 また、新たな試みとして、１６日（水）の放課後、 

公開討論会を実施しました。こちらも選挙管理委員

会の運営で、立候補者が事前に示されたテーマで

討論しました。放課後にも関わらず、５０人程が立

候補者の発言を会場に聴きに来ました。誰に投票 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  するかの参考になる１時間でした。 

 

★３年間の集大成 in京都・奈良★ 

　 ９月１２日（土）から、３年生は修学旅行へ行ってきました。 

１年次の校外学習から学び続けてきた全て、積み重ねてきた 

力を駆使し、全班が東京を遠く離れた地で、無事、計画通りに 

行動しました。行動中には連絡用携帯電話を利用し、小さいこ

とでも報告・連絡・相談できていました。３年生の成長をしっか 

りと目にすることのできる２泊３日でした。 

 

◆ボランティア活動でも活躍しています！！◆ 

　９月２６日（土）・２７日（日）に実施された地域行事で２０人

を超える生徒がボランティアとして活動しました。写真は説明会

の時の風景です。８年ぶりに豊玉地区で実施された氷川神社例大

祭。「世代を超えた豊玉地区の底力」が感じられる２日間でした。


