
 コロナの感染者数が高止まりしています。豊玉中学校でも 7 月に学級閉

鎖や学年閉鎖をしています。今流行しているオミクロン株は感染しやすい

といわれていますので、体調が悪い場合は必ず学校を休んでください。 

 学校は持病をもっている人もいます。のどが痛いや、気分が悪い、だる

い、微熱があるなど、症状がある場合は、学校に連絡のうえ休む判断をして

いただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

夏休みは終わりましたが、まだまだ暑い日は続くようです。そして暑さだけでなく、コロナや手足口病など、

感染症の流行も未だに続いています。感染症の予防は手洗いや消毒、そしてソーシャルディスタンスやマス

クです。マスクは外で距離が取れる場合は必要ないですが、室内ではしっかりと鼻まで隠れるように正しく

付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベアーズルー

ム 

豊玉中学校 保健室 

令和 4年 9月１日（木） 

コロナ感染の予防 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急の日 

●中身を点検しておきましょう（薬、ガーゼ、

テープ、爪切り、ピンセット、ばんそうこ

う、体温計、脱脂綿、綿棒、包帯、はさみ、

は入れておくと便利です）。 

●薬の使用期限は１年に１度は確認しまし

ょう。 

●消耗品は使ったら買い足しておきましょ

う。 

ご家庭に救急箱はありますか？ お子さまが
けがをしたり、具合が悪くなった時にすぐに
使えるように準備をしておきましょう。 

９月９日は救急の日です 

 コロナの感染が収まらず、今後もこのような状

態がしばらく続く可能性があります。体調が悪く

なっても、病院を受診できないことも考えられま

す。また、何科を受診すればよいかわからないこ

ともあるかも知れません。そんな時に、医療情報

案内サービスの「ひまわり」などを利用してみて

ください。現在は、症状検索エンジン「ユビー」と

いうＡＩが入力した項目から、病気や対処法を調

べることができるインターネットサービスもあり

ます。近隣の病院なども調べられるそうです。体

調が悪いと不安になると思います。少しでも不安

が解消されるように、使用してみるのもいいかも

しれません。 

 症状が重くて救急車を呼ぶか迷ったときには、 

＃７１１９もあります。困ったときには連絡がで

きます。色々な事を知っていれば、困ったときに

どのように行動すればよいのか、考えられると思

います。ぜひ、知識をもって大切な人を守れるよ

うになってくださいね。生きる力はとても必要で

すよね。 


