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 １０月に入り朝晩の寒暖差があり、季節が進んでいるのだと感じます。人間の体は寒暖差に弱いので免疫機

能が低下することもあります。できればその日の天気予報をチェックして、気温に合った衣服の調節を行って欲

しいです。少し重いですが上着を持ち歩いたり、気温の低い日は、水筒の中身を暖かくしたり、カイロを持ってき

たり、自分にできる工夫ができるとよいと思います。そして、季節の変わり目は気圧の変動により頭痛も出やす

いと言われています。薬が必要な人は自分自身で薬を持参してください。保健室で薬をお渡しすることはできま

せんのでよろしくお願いします。 

 
                             

 インフルエンザもコロナウイルス感染症も、予防接種があります。希望する人は早めに予約を入れてください。

予防接種をしてから抗体ができるまでに２週間かかると言われています。予防接種を行う人は遅くても１１月中

には済ませておくことがおすすめです。 

☆インフルエンザワクチン→国が定めた分量だけ製造するので、ワクチンがなくなる可能性もあります。接種は 

                     自己負担額があります。 

☆コロナウイルスワクチン→東京都の摂取会場が都庁になっています。比較的予約が取れます。打ちたい会社 

                     のワクチンで予約が分かれており、自分で選んで予約ができます。今回までの接種 

                     は無料で受けられます。 

予防接種について 



 

 

              ベアーズツリー 

 コロナが原因で行えていなかった、合唱コンクールが昨年からやっと行えるようにな

りました。私が教員になってよかったと思う事の中には「給食がある」「生徒の歌が聞

ける」です。この２点は本当に大きいです。 

 初任者の時の学校も、合唱に力を入れていました。数学の先生は「数学が出来なく

てもいい。これだけ感動する歌を歌える君たちは凄い。」と言って、泣きながら聞いて

いました。人の心に響く歌が歌える。本当に素晴らしいことだと思います。「合唱」は

一人ではできません。みんなの力があって「合唱」なるのです。「合唱」を行えること

はとても大切です。合唱団などに入っていない限り、合唱を大人になって行うことは

ないからです。 

 歌が得意でない人もいるかもしれません。でも、みんなと一生懸命に歌うことが一

番重要です。一生懸命に歌う姿に人は感動するのだと思います。今年もみなさんが

作り出してくれる「幸せな時間」を楽しみにしています。その為にも、体調管理をしっ

かりと行ってベストな状態で合唱コンクールに臨んでください。 


