
   食ＵＩＣＫキャンペーン結果 
 衛生委員会では給食の準備時間を短くすることで、給食を食べる時間を確保して、食べ残しを減らすという

クイックキャンペーンを１１月２７日から１２月１日まで行いました。みなさんとても頑張って、給食準備時間が

短かった組がありました。その組は、教室移動の時などは、荷物を他の生徒にお願いして、すぐに給食ワゴン

を取りに行くなど、みんなで協力し合い、連携して準備時間を短縮していました。 

 協力や連携は、とても重要な事です。みなさんも今後、どのような協力や連携ができるのか？上記のように、

自分たちで考えて行動してもらえると嬉しいです。キャンペーンは終わりましたが、給食準備の時短への努力

は継続してくださいね。継続は力なり！！ 

 

    

👑おめでとうございます。後日、給食リクエストをＦｏｒｍｓで行います。回答をお願いします。 

 

 

 

 

 寒くなってきました。インフルエンザにマイコプラズマ肺炎など、感染症がかなり流行してきています。溶連菌の感

染の人もいます。なるべくウイルスに感染しないためにも、日頃から免疫力を高めておく必要があります。冷えると

人の免疫は低下します。体を冷やさない工夫をしましょう。手首・足首・首を特に温めるとよいと言われています。 

体を温めて、健康に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベアーズルーム 
豊玉中学校 保健室 

12月１３日 （水） 

 

 

 

 

１位  １年Ｂ組      

２位  １年Ｃ組 

３位  ２年Ａ組 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

              ベアーズツリー 

 みなさんは、レジリエンスという言葉を知っていますか？私は全く知りませんでした。

ですが昨年度、養護教諭の勉強会で知ることができました。 

レジリエンスとは「逆境力」「回復力」「復元力」と訳されます。辛い経験をして、落ち

込んでも気持ちを立て直せるしなやかさ・柔軟性・粘り強さのことを言います。失敗し

たことがないことや、何一つ問題をもたないことが、良いということではなく、うまく行か

ない経験が、自分を強くするということを示しています。失敗や困難、逆境にあっても、

そこをくぐりぬけて立ち直るのがレジリエンスです。そしてレジリエンスは、学習して育て

ることのできる能力です。 

 レジリエンスを身に付けるためには、ネガティブな考え方の泥沼から脱出する方法

を、自分で考え出すことです。大きく分けると以下の３つの方法があります。 

①運動→身体を動かす・心の内を書き出す 

②音楽・瞑想→リラックスして心と体を落ち着ける 

③考える→自分の気持ちやとらえ方について考え直してみる 

 そして、自分自身に、ポジティブな言葉がけを行ってください。「よくがんばった」や

「努力した」など、前向きな言葉を自分自身に言います。それが、自分の心のエネルギ

ーへとなります。まずは自分の良いところを探して、自分をほめるところから行ってみま

しょう。 

 ハートフルタイムの申し込みが 15日までになっています。ハートフルタイムで 

楽しく話ができ、「この先生だったら信頼できる」と思ったら、相談時間を後で作っ 

てもらうことも可能です。頼れる大人に、自分の気持ちを言葉で伝えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


