
年間目標

部員数 ３年 18 ２年 11 １年 10

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

主な実績

令和６年度 ソフトテニス部 活動計画 練馬区立豊玉中学校

R3, 練馬区総合体育大会新人戦 女子個人の部 第三位

R4, 練馬区総合体育大会 女子団体の部 準優勝

              男子個人の部 第三位

    練馬区総合体育大会新人戦 男子個人の部 第五位

R5, 練馬区総合体育大会 男子個人の部 第三位

       練馬区総合体育大会新人戦 女子団体の部 優勝

               男子個人の部 第三位

練馬区選手権大会（団体）

練馬区選手権大会（個人）

東京都選手権大会（個人・団体）

練馬区会⾧杯 練馬区民大会

月・火・木・金・土・（日）

愛されるソフトテニス部になる

・挨拶や礼儀を大切にする

・学校生活も頑張り応援してもらえるように行動する

春季研修大会、選手権大会、練馬区会⾧杯、練馬区民大会

新人戦、学年別大会、冬季研修大会

主な活動予定

平日 16:00-18:00 休日 8:30-11:30 , 8:00-17:00

春季研修大会（団体）

冬季研修大会（団体）

練馬区新人戦（個人・団体）

東京都大会新人戦（個人）

東京都大会新人戦（団体） 学年別大会


