
令和7年４月７日 

 

練馬区立豊玉第二中学校 
 

ご入学、ご進級おめでとうございます。学校給食は「生きた教材」と呼ばれています。生きた教材とな

るよう、今年度も様々な給食を出していきたいと思います。また、安全や衛生に配慮しながら、心を込め

ておいしい給食作りに努めてまいります。１年間、よろしくお願いいたします。 

○生きた教材のポイントとは…？○ 

 給食を生きた教材として活用にするためには「食育の視点」と呼ばれるポイントが6つあります。今回

はこの６つを紹介したいと思います。給食では栄養バランス等だけではなく、この食育の視点も含めて献

立作成を行っています。ご家庭でも食を通じた心身の健康と成長ができるよう、ご協力よろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○食器の置き方を確認しよう○ 

昨年度から声掛けをしてきた食器の置き方を確認したいと思います。1年生は小学校でちゃんとした置

き方で食事をできていましたか？２、３年生は食器の位置を忘れずに置けていますか？２、３年生は少し

意識が薄くなってきているように感じます。食器の置き方も大切なマナーの1つです。正しい位置に置け

るよう、意識してほしいと思います。 

 

食育だより ４月号 

飲み物は右奥 

汁物は右手前 ごはんは左手前 

おかずは真ん中の奥 


