
4月　献立表
平成 27 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ＼ノひ＼J　　 練 馬 区 立 豊 玉 第 二 中 学 校

日
曜

日
献　 立　 名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品 巨ネルギー

巨んぱく貫血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

8 水

　　　　　　　　　　 入 学 ・進 級 お 祝 い 献 立

、＿＿命牛

乳
缶 諾 ．霊 芝 ㌍ き　　 菟憲 ㌔ みそ 矧 げ ほ錯 諸 相 こんにゃく 発 うー諜 名言ヤベツもやし　 記と　0 0

9 木
牛

乳

な こ 日l ハ ン　 ー ス ロー ル　 ー ス 牛乳きな粉 豚肉チーズ コッペパン食パン砂糖 にんじん トマトピューレにんにく

801ポ ー クシ チ ュー フ レンチ サ ラダ クリーム じゃがいも小麦粉ざらめ油 玉葱マッシュルーム きゅうり

パ ンみ み ラス ク キヤへツ 28，3

10 金
牛

乳

チ キ ン カ レー　 大 根 サ ラタ 牛乳 鶏肉 レンズ豆 こめおおむぎ小麦粉
じゃがいも砂場油

トマト缶にんじんトマトピューレ
しょうがにんにく玉葱
きゅうりピクルス干しぶどう
りんご大根 きゅうりキャベツ

847
25．0

13 月
牛
乳

こ　 念 の 照 し 尭　 芥豆 肉 牛乳 鮭豚肉 豆腐 こめおおむぎ砂糖でん扮 にんじんこまつなしようが
814
39．0

きん ぴ らご ぼ う こんにゃく油 にんにくねぎ玉葱 ぶなしめじ
ごぼうれんこんうど

14 火
牛

乳
か き揚 げ 井 み だ くさん の み そ 汁

◆

牛乳いか たまご みそ豆腐 こめおおむぎさつまいも にんじんこまつな玉葱ねぎ
822
29．7

ちりめんじゃこ
（削り節）

小麦粉砂糖 こんにゃく
じゃがいも油

大根ごぼう

15 水
牛

乳

サ ー　 イ　　　 ぱ　　 モ サ 牛乳豚肉粉寒天 蒸し中華めん砂糖 ピーマンにんじんにんにく
821
28，8

杏 仁 豆 腐 カ ッブ　ナJ じゃがいも小麦粉餃子の皮
油ごま油

しょうが干し椎茸たけのこ
ザーサイ玉葱 レモンもも缶

16 木
牛

乳

1 」ヽ　　　　 い 見 牛乳 豆腐 たまご豚肉 はいが米おおむぎ砂糖油 こんじんさやいんげん ピーマン
819
33．2

厚 揚 げ と豚 肉 の み そ 妙 め　 果 物 生揚げみそ
（削り節）

干し椎茸 しょうがキャベツ
果物

17 金
牛

乳

ンフ　 ス　　 l ア ンス ー 牛乳 鶏肉ベーコンたまご こめおおむぎじゃがいも トマト缶 にんじんほうれんそう
807
33．9

豆 鯵 の か ら揚 げ 鯵粉チーズ パン粉 でん粉バター油 玉葱マッシュルーム
グリンピースとうもろこし

20 月
牛

乳
I い　 ざご　 い ＼の l ン ト　 引 牛乳いか凍り豆腐 油揚げ まいが米おおむぎでん粉 こまつなにんじんねぎ

840
35．5

変 わ り煮 浸 し さつ ま 汁　0 0 みそ
（削り節）

砂糖こんにゃくさつまいも
油 ピーナッツ

しょうが 干し椎茸 ごぼう大根

21 火
牛

乳

スハ　 テ ィー ミー トソー ス 牛乳豚肉粉チーズパールア スパゲティ砂糖オリーブ油 こんじん トマト缶 トマトピューレ

825
30．4

もや しサ ラダ　 りん ごゼ リー カー 油ごま油 にんにくしょうが玉葱
マッシュルームもやしキャベツ
とうもろこしりんごジュース

22 水
牛

乳

ポ　 こ I うの …　ぜ ご 牛乳豚肉むろあじ こめもち米おおむぎ こまつなにんじんごぼう

818
35．7

ム ロア ジ の つ み れ 汁

じゃが 芋 の お か か 和 え 野 菜 の ご ま 和 え

すけとうだらみそ油揚げ こんにゃくでん粉じゃがいも 干し椎茸 枝豆大根 ねぎ
（削り節）（昆布） 砂糖 油ごま しょうがはくさいもやし

23 木
牛

乳

チ ‖つ ン ・ ン ’ッ　 ポ トフ 牛乳 豚肉いんげん豆 コッペパンじゃがいも こんじんピーマントマト缶
801パ リパ リサ ラダ ベーコンウィンナーわかめ コーンスターチワンタンの皮 トマトピューレにんにく玉葱

ひじき 油ごま油 セロリーマッシュルーム
とうもろこしキャベツきゅうり

29，3

24 金
牛

乳

l い が ご　 青 ．、、の　 ん 焼ヾ 牛乳 むろあじミンチ はいが米 おおむぎ砂糖 ねぎにんじんほうれんそう
828
39．4

切 り干 し大 根 の 含 め 煮 か きた ま 汁

IJ

すけとうだらみそたまご
油揚げ鶏肉豆腐
（削り節）

でん粉 油 しょうがにんにく
切干しだいこんねぎ

27 月
牛

乳

い　 くし　　 の しの ．．　 ば の 牛乳さばみそ焼きのり はいが米 おおむぎ砂糖 かぼちゃしょうがれんこん
825
29．9

根 野 菜 の 揚 げ 煮　 果 物 （昆布） でん粉 さつまいも油ごま ごぼう果物

28 火
牛

乳

こl の こご　 豆 的しゆう　 い 牛乳油揚げ鶏肉豆廣 こめおおむぎ砂糖 みつばにんじんたけのこ

791の っぺ い 汁　 タンポ ポ ゼ リー 粉寒天 シュウマイの皮じゃがいも しょうが玉葱大根ねぎ
（削り節）（昆布） でん粉さといもこんにゃく

竹輪ふでん粉砂糖ごま油
パインジュースパイン缶 27．4

29 水 昭 和 の 日

30 木

開 校 記 念 ＆ こ ど も の 日 献 立

牛

乳

中 辛 ちま き　 豚 汁　 抹 茶 ゼ リー 牛乳 豚肉 油みそ豆腐 もち米 板こんにゃく にんじんたけのこ干し椎茸
885
28．7

アガークリーム
（削り節）

じゃがいも砂糖油　ごま油 ごぼうねぎ

★学校行事や食材発注の都合により献立を変更することがあります。

今月の目標：給食のきまりを守り、協力し、楽しい給食にしよう！

＼

エネルギー たんばく賢 脂質 カルシウム 鉄 ビ　　 タ　　 ミ　　 ン 食物繊維 食塩相当量
k c al

82 4
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4．今月の平均 31，9 翠て＿ヰ 394 3．ふ 2 9 3 0．54j 0．6 2j 3 9 ！ 7．6

∃ 細 基準 8 20 2 5 ～ 4 0
エネルギ」土
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