
7月　献立表
平 成 2 7 年

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品 栄 養 価

血 や 肉 に な る ・ 働 く力 に な る 休 の 調 子 を整 え る ネル ギ」たんばく貫

1 水 ○

ハ ン バ ー ガ ー ポ テ トサ ラ ダ

ぶ ど うゼ リー ミニ トマ ト

牛乳 豚ひき肉 たまご

パール アガー

ノン　 パン にん じん ミニトマト しょうが
玉葱 キャベツ きゅうり
ぶどうジュース

8 2 8　 2 7 ． 8砂 糖 じゃがいも 油

マヨネーズ

2 木 ○

は い が ご は ん　 焼 き シ シ ャ モ 南 蛮 だ れ 牛乳　 豚ひき肉　 焼きのり はいが米　 おおむぎ こん じん　 さやいんげん ねぎ
8 2 0　 3 1 ． 8の りの 佃 煮　 じゃ が い も の そ ぼ ろ 煮 ししゃも （豚骨 〉 じゃがいも 砂糖 くず粉

でん 扮 油

しょうが　 玉葱

3 金 ○

ご ぼ うの ドラ イ カ レ ー 牛乳　 豚ひき肉　 ベーコン こめ　 おおむぎ 小 麦粉 ピーマン　 にん じん トマト

8 5 7　 2 8 ． 8お 豆 の キ ッシ ュ トマ トサ ラ ダ レンズ豆 大豆 たまご
生クリーム ビザチーズ

（豚 骨）

砂糖　 バター　 油 にんにく しょうが 玉葱
ごぼう 干しぶ どう

6 月 ○

豚 バ ラ 高 菜 ご は ん 粟 米 湯 （ス ー ミー タ ン ）

ア ン 二 ン 豆 腐

l ら　　 豆　　 小 ‾め　　 ‾んにや　 でん たかな漬 テンゲンツアイ
しょうが とうもろこし缶

みかん缶 パイン缶 もも缶

8 3 2　 2 4 ． 9たまご　粉 寒天 （とりが ら） 砂糖 水あめ　 油　 ごま油

7 火 ○

夏 ち ら し 天 の 川 汁 ひ ま わ り団 子

七 夕 ゼ リー

油揚 げ たまご　鶏 肉　 豆腐 こめ　 砂 糖　 焼きふ星型 こんじん　 さやいんげん　 水菜

8 3 6　 2 4 ． 9
豚ひき肉 （だし昆布 ・削り節） そうめん パン粉 （生）油

ごま油

れんこん ねぎ 干 し椎 茸

しょうが とうもろこし缶
星型パ イン缶 みかん缶

8 水 ○

冷 や し き つ ね うど ん　 て ん ぷ ら（キス・カホ●チヤ） 牛乳　 油揚 げ　 きす開 き 冷凍うどん 砂糖 小麦粉 かぼちゃ　こまつな　きゅうり
8 1 0　 3 1 ． 2

キ ャ ベ ツ の 甘 味 噂 か け たまご　米 みそ （削 り節 ） ごま油　 油 もやし　キャベツ

9 木 ○

夏 野 菜 の カ レ ー 海 草 サ ラ ダ くだ も の 牛乳　 豚 肉　 ヨー グル ト こめ　 おおむぎ　 じゃがいも さや いんげん　 か ぼちゃ

8 3 1　 2 3 ．4海藻 ミックス　 しらす干し 小麦粉　 中ざら精　 油　 バター こんじん　 にんにく　しょうが

（豚 骨） いりごま 玉葱 なす きゅうり もや し

キャベツ くだもの

10 金 ○

は い が ご は ん 鯖 の 一 夜 干 し 豆 腐 の 旨 煮 牛乳　 さば文 化干し　木綿 豆腐 はいが 米 おおむぎ 砂糖

でん粉 油

にんじん こまつな にんにく

ねぎ 玉葱 ぶなしめじ 8 4 0　 3 3 ． 8

13 月 ○

黒 コツへ〇八〇ン　 ラ ザ ニ ア トマ トス ー プ 牛乳　 豚ひき肉　 鶏 肉 黒砂 糖バン マカロニ 砂糖 にんじん トマト　ピーマン
8 3 2　 3 1 ． 8ベーコン　 ピザ チー ズ 小麦 粉　 じゃが いも　でん粉 玉葱　 マッシュルーム　 にんにく

（とりが ら） マー ガリン　油 しょうが　 ホールコーン缶

14 火 ○

ジ ャ ン バ ラ ヤ　 パ イ ン ゼ リー 牛乳　 豚ひ き肉　 ウィンナー こめ　 おおむぎ　 じゃがいも にんじん　 ピーマン　 小松菜

8 0 6　 2 4 ．2白 イ ン ゲ ン 豆 と野 菜 の ス ー プ ベーコン いんげん豆

パー ルアガー （とりがら）

砂糖　 バター　 油 にんにく しょうが 玉葱

マッシュルーム セロリー
キャベツ パインジュース

15 水 ○

ご ま ご 飯　 似 膳 の 南 蛮 漬 け　 む らくも 汁 にぎす　 鶏 肉　 豆腐　 たまご こめ　 でん粉　 砂糖　 くず粉 にんじん　 こまつな　 ね ぎ
8 2 5　 3 9 ．3ナ ム ル （削り節・だし昆布） いりごま　 油　 ごま油　 す りごま 干し椎茸 だいずもやし

にんにく しょうが

16 木 ○

豆 わ か ご 飯　 じ ゃ が 芋 と 生 揚 げ の 煮 物 大豆　 生揚 げ こめ　 おおむ ぎ　 じゃがいも にんじん　 さやいんげん
8 0 1 2 8 ．0野 菜 の ご ま 和 え くだ も の 炊き込みわ かめ （削り節） 砂糖　 こんにゃく　油　 すりごま 干し椎茸 玉葱 キャベツ

もやし くだもの

17 金 ○

か き 揚 げ 井 み そ 汁 いか　 たまご　 米み そ こめ　 おおむぎ さつまいも にんじん　 さやいんげん
8 4 6　 2 9 ．さくらえび （削 り節 ） 小麦 粉 砂糖 こんにゃく

じゃがいも 油

玉葱　 ね ぎ　 大根　 ごぼう

エ ネ ル ギ ー た ん ば く質 脂　 肪 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 繊 維 塩 分 相 当 量

k c a l g ％ m g m g A 〃g （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月 の 平 均 8 2 8 2 9 ．8 2 3 ．7 4 0 6 3 ．2 2 7 3 0 ，5 3 0 ．6 4 4 1 6 ．6 3．5

摂 取 基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比

25～30
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3．0

7月6日（月）は試食会を予定しています。

7月7日（火）は七夕です。

七夕にちなんだ献立を実施する予定です。

7月14・15・16日は小中連携登校日です。

今回は豊玉第二小学校・豊玉東小学校の5年生が登校します。

3日間の献立は3校で同じ献立を実施する予定です。


