
5月　献立表
平成28年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生玉第二中学校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品
栄　 養 価

血 や 肉 に な る 働 く力 に な る 体 の 調 子 を整 え る

2 月 ○

五 目 寿 司 白 身 魚 の 味 噌 だ れ 油揚げ たまご 白身魚切 り身 こめ 砂糖 さといも にんじん こまつな かんぴょう

8 5 5　 3 4 ．2こ づ ゆ 抹 茶 セ●リー 米みそ ほたてがい しらす干 し
アガー 調理用乳 生クリー ム
（削り第 ・だし昆布）

突 こんにゃく あられ魅

油 ぎんなん

干 し椎 茸 れんこん しょうが

ねぎ

6 金 ○
中 華 お こわ ふ わ ふ わ 団 子 の つ み れ 汁

よ も ぎ 団 子

豚　　 り豆 こめ もち米 こん にゃく

でん粉 白玉粉 上新粉 砂 糖
油 ごま油

にんじん ‾まった よ
8 0 7　 3 0 ．5す けとうだらすり身 米み そ

きな粉 （削り節 ・だし昆布）

一・ 」 J■
たけのこ缶 干し椎茸 大根
ねぎ しょうが

9 月 ○

ピ ラ フ ポ トフ ポ テ トとチ ー ズ の オ ム レ ツ 鶏 肉 たまご ベーコン

いん げん豆 ウインナー 豚 肉
ピザチーズ

こめ じゃがいも バ ター 油 にんじん とうもろこし缶

マッシュルーム缶 グ リンピース
玉葱 キャベツ にんに く

8 3 0　 2 8 ．8

10 火 ○

は い が ご は ん 鮭 の 照 り焼 き 肉 じゃ が 鮭 切り身 豚 肉 （削り節1 よいが米 おおむぎ 砂糖 にんじん いんげん しょうが
8 1 0　 3 3 ．7くだ も の

l

こんにゃくじゃがいも 油 玉葱 くだもの

11 水 ○

ジ ャー ジ ヤ ー 麺 豚 ひき肉 大豆 米 みそ むし中華めん でん粉 にんじん もやしきゅうりねぎ

8 3 0　 2 9 ．2
タ ピオ カ の コ コ ナ ッツ ミル ク 八 丁味噌 調理用 乳 タピオカパール 砂 精

油 ごま油
にんにくしょうが 干し椎茸

たけのこ缶 玉葱 もも缶
パイン缶 みかん缶

ココナッツミルク

12 木
l

○

は い が ご は ん 鯖 の 一 夜 干 し さば文 化干し豚 ひき肉 はいが米 おおむぎ 砂糖 にんじん にんにくしょうが
8 2 2　 3 4 ．5豆 腐 の 甘 辛 兼 木 綿豆腐 油 ごま油 干し椎茸 たけのこ缶 玉葱

グリンピー ス

13 金 ○

鳥 ご ぼ うご 飯 む らくも 汁 油揚 げ 鶏肉 絹ごし豆 腐 たま こめ もち米 おおむぎ 砂糖 にんじん ごぼう干 し椎茸 ね ぎ
8 2 6　 2 7 ．2さつ ま 芋 チ ップ ス ご　 もみ のり（削り肝・だし

昆 布）
突こんにゃくくず 粉 でん 粉
さつまいも 油 ごま油

16 月 ○

ハ シ ュ ドポ ー ク パ リパ リサ ラ ダ

l

豚 肉 いんげん豆 生クリーム
わ かめ ひじき （豚骨）

こめ おおむぎ 小麦粉
中ざら糖 じゃがいも 砂 糖

ワンタンの 皮 バター 油
ごま油

にんじん トマト 玉葱 しょうが

マッシュルーム缶 にんにく
グリンピース キャベツ

きゅうり とうもろこし缶

8 2 3　 2 1 ．7

け 火 ○

は い が ご は ん ぎ せ い 豆 腐 絞 り豆腐　 たまご　 米みそ はいが米　 おおむ ぎ 砂 糖 にんじん　 いんげん　 かぼちゃ
8 0 5　 2 5 ．3根 野 菜 の 揚 げ 煮 み そ 汁 わ かめ （削り節） さつまいも でん粉 こん にゃく

じゃがいも 油 いりごま

干し椎茸 れんこん ごぼう
大根

18 水 ○

黒 パ ン ラ ザ ニ ア 豚 ひき肉　 調 理用乳 黒砂糖パ ン　マカロニ　 砂 糖 にんじん　 マッシュル ーム缶
8 3 2　 2 8 ．8フ レ ン チ ドレッ シ ン グ サ ラ ダ ピザチ－、ズ 小麦粉　 マーガリン　油 にんにく しょうが キャベツ

ホー ルコーン缶 きゅうり 玉葱

19 木 ○
豚 バ ラ 高 菜 ご は ん サ ン ラ ー タ ン 豚 ばら肉　 大豆　 絹 ごし豆腐 こめ　 こんにゃく　でん粉 たかな濃　 にんじん

8 2 2　 3 0 ．9放 き シ シ ャ モ チ ー ズ ポ テ ト たまご ししゃも 粉チーズ

（とりがら）

じゃがいも　油　 ごま油 さやえんどう たけのこ缶

ぷなしめじ にんにく しょうが

2 0 金 ○
は い が ご は ん 豆 腐 入 りハ ン バ ー グ 豚 ひき肉 ：鶏ひき肉　 破り豆腐 はいが米　 おおむ ぎ　パ ン粉 にんじん　 いんげん　 ごぼう

8 1 0　 2 9 ．2じゃ が い も の き ん ぴ ら す ま し汁 たまご 沸理 用乳 （削り節） 砂糖 でん扮 じゃがいも

いりごま 油 ごま油

ほうれんそう 玉葱 れんこん

たけのこ缶 干し椎茸 ね ぎ

2 3 月 ○

は い が ご ほ ん い か の チ リソ ー ス いか切 り身　 油 揚げ 木綿 豆腐 はいが米　 おおむ ぎ　でん粉 にんじん　 にんにく　しょうが
8 1 8　 3 3 ．3中 華 サ ラ ダ もす くス ー プ たまご もすく （とりがら・豚骨）砂糖　 マロニー　 油　 ごま油 ねぎ 干し椎茸 もやし

きゅうり

2 4 火 ○

こ ぎ つ ね ず し さ つ ま 汁 焼 き に ぎ す 油 揚げ 大豆　 麦み そ　 米みそ こめ　 もち米　 砂撫　 さつまいも 二んじん　 葉ねぎ　 干し椎茸
8 0 3　 2 9 ．9お か しな 目 玉 焼 き にぎす 豆乳 しらす干し

粉 寒天 （削り節 ・だし昆布 〉
こんにゃく かんぴょう 枝豆 しょうが

ごぼう 大根 しょうが 黄 桃缶

2 5 水 ○

ジ ャ コ 入 りコ ー ン チ ー ズ トー ス ト ベーコン 豚 肉　 ピザチM ズ セサ ミ食パン　 小麦粉 にんじん　 こまつな　 玉葱
8 2 0　 3 3 ．3洋 風 す い と ん くだ も の ちりめんじゃこ 調理 用軋

（とりがら）

マヨネーズ　 油 とうもろこし缶 はくさい

マッシュルーム缶 くだもの

2 6 木 ○

タン タ ン つ け 麺 野 菜 チ ップ ス 豚 ひき肉 （とりが ら・豚骨） むし中華めん 砂 糖 さつまい
も すりごま 緩 りゴマ 油
ごま油

にんじん かぼちゃ ねぎ
もやし 玉葱 にんにく

しょうが れんこん

8 2 1　 2 7 ．9

2 7 金 ○
ご ぼ う入 りドラ イ カ レ ー 豚ひき肉　 大豆　 ゼラチン こめ　 おおむぎ　小 麦粉 ピーマン　 にんじん　 にんにく

8 4 2　 2 1 ．3パ イ ナ ップ ル ポ ン チ 粉寒 天　 乳酸飲料 （豚骨） 砂 糖 水 あめ　 バター　 油 しょうが 玉葱 ごぼう

干しぶどう パインジュース

3 1 火 ○
は い が ご は ん 蒸 し鶏 の ご ま だ れ

み だ くさん の み そ 汁 りん ご ゼ リー

鶏切 り身 米 みそ 絹ごし豆 腐

アガー （削 り節）

はいが米 おおむぎ

こんにゃく じゃがいも 砂糖
練りゴマ ごま油

にんじん こまつな しようが
ごぼう 大横 りんごジュース 8 0 4　 2 9 ．7

今月の平均

一一：・！・－1」‥〕

あご

専賠掛で竃も・警寧専草丈塞き睾

脳が目覚める†

住をウイ叩ムアップ！


