
6月　献立表
平成28年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊玉第二中学校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品
栄　 養　 価

血 や 肉 に な る 働 く力 に な る 体 の 調 子 を 整 え る

1 水 ○
は い が ご ほ ん 魚 の 西 京 焼 き 白身魚切 り身 みそ さつま揚げ はいが米 おおむぎ 砂糖 にん じん 大根 ねぎ

8 1 8　 3 7 ．1磯 煮 の つ ぺ い 汁 豚 肉 油揚 げ ひじき

（削り節 ・だし昆 布）

こんにゃく氷 砂糖 さといも
竹輪ふ でん粉 油

2 木 ○

チ キ ン ラ イ ス A B C ス ー プ 大 根 サ ラ ダ 鶏 肉 ベーコン （とりが ら） こめ おおむぎ A B C マカロニ
砂 糖 バター 油

トマトにんじん 玉葱 キャベツ

マッシュルーム グリンピース
セロリー 大 根 きゅうり

7 9 5　　 2 6 ．9

3 金 ○

ガ ー リック フ ラ ン ス ジ ャ ム サ ン ド 鶏 肉 油揚 げ するめ （とりが ら） ソフトフランスパ ン 白玉粉 こまつな にんじん にん にく
8 1 2　 2 8 ．7す い とん カ ミカ ミサ ラ ダ セサ ミ食パン 小麦 粉 砂 糖

バター ごま

香ジャム 大根 ねぎ キャベツ

切 干しだいこん きゅうり

6 月 ○

親 子 井 鶏 肉 かまぼこ たまご 米み そ こめ おおむぎ 砂 糖 にん じん 玉 葱 グリンピー ス
8 1 2　 3 3 ．5キ ャ ベ ツ とベ ー コン の ミソス ー プ （削り節 ・豚 骨） じゃがいも 油 セ ロリー キャベツ

7 火 ○

は い が ご ほ ん 焼 き 春 巻 き 豚 ひき肉 鶏 肉 木綿 豆腐 まいが米 おおむぎ ビー フン にんじん た けの こ缶 ね ぎ
8 2 5　 3 1 ．5豆 腐 の 五 目 炒 め うずら卵 （とりが ら） 春巻きの皮 小麦 粉 砂糖

でん粉 ごま油 油

キャベツ にんにくしょうが

干し椎茸

8 水 ○
ザ ー サ イ や き そ ば サ モ サ 豚 肉 豚ひき肉 アガー むし中華め ん じゃがいも ピーマン にんじん にんにく

8 4 1　 2 7 ．4オ レ ン ジ ゼ リー 小麦 粉 餃 子の皮 砂糖

油 ごま油 揚 げ油

しょうが 干し椎茸 たけのこ缶
ザ ーサイ 玉 葱 みかんジュース

9 木 ○

わ か め ご 飯 じゃ が い も の そ ぼ ろ 煮 大豆 豚ひき肉 わか め こめ おおむぎ じゃがいも にん じん さや いんげん
8 1 1　 3 3 ．0シ シ ャ モ の 南 蛮 ダ レ ししゃも（豚骨） 砂 糖 くず粉 でん粉 油 しょうが 玉葱 ねぎ

10 金 ○

中 華 井 あ じさ い ポ ン チ 豚 肉 かまぼこ ゼラチン
粉 寒天 乳 酸飲料 （とりが ら）

こめ おおむぎ くず粉 砂 糖

水 あめ 油 ごま油

にん じん チンゲンツアイ 玉 葱

にん にくしょうが たけのこ缶
はくさい ぶ どうジュース

7 9 5　 1 9 ．6

13 月 ○

は い が ご は ん 魚 の 変 わ りソー ス

切 り干 し大 根 の 含 め 煮 ご ま ポ テ ト

白身魚切 り身 油揚 げ （削り節） はいが米 おおむぎ でん粉

小麦粉 砂 糖 じゃが いも
揚げ油 油 バター ごま

にん じん 玉 葱 切干 しだいこん
8 1 6　 2 9 ．1

14 火 ○

手 作 りナ ン 豆 入 りキ ー マ カ レ ー 豚 ひき肉 大豆 レンズ豆 砂糖 小麦 粉 じゃが いも にん じん グ リーンアスパラ

8 4 5　 3 1 ．1ア ス パ ラ サ ラ ダ 粉 ふ き 芋 粉 チー ズ （豚 骨） 油 バター トマトにんにくしょうが 玉葱
セロリー グリンピース
きゅうりココナッツミルク

キャベツ もや し

20 月 ○

梅 ち りご ほ ん 蓮 根 入 り豆 腐 しゆ うま い 鶏 ひき肉 絞 り豆腐 たまご こめ おおむぎ シュウマイの皮 にんじん こまつな 梅干 もや し
8 0 2　 3 3 ．4ム ー シ ー ロ ー 豚 肉 しらす干 し（豚 骨） でん粉 砂糖 ごま油 油 れんこん 玉葱 グ リンピース

ねぎ た けの こ缶 しょうが

2 1 火 ○
は い が ご は ん 鯖 の 味 噌 兼 さば切身 米 みそ 凍り豆腐 まいが米 おおむ ぎ 砂 糖 こまつな にんじん しょうが

8 1 0　 3 5 ．0変 わ り煮 浸 し み そ 汁 油揚 げ 絹 ごし豆 腐

（削り節・だ し昆布）

でん 粉 こんにゃく

じゃがいも 油

干し椎茸 ごぼうね ぎ

22 水 ○

－．＿　　　　ヽ●＿＿● 鶏肉 油 揚げ 豚 肉 生揚 げ
刻み昆 布 アガー

こめ おおむぎ じゃがいも

こんにゃく砂糖 油

にんじん さやいんげん

干し椎茸 ごぼう しょうが
玉葱 パ インジュース

8 3 8　 2 9 ．2」 一か し．
パ イ ン ゼ リ－

23 木 ○

焼 き カ レー パ ン ア ス パ ラ の ク リー ム 煮 豚ひき肉 大豆 たまご 鶏 肉 丸パン パン粉 小麦 粉 にんじん グリーンアスパラ
8 1 4　 3 1 ．4くだ も の 調理用 乳 生クリーム 粉 チーズ

（とりが ら）

じゃがいも 油 バター 玉葱 しょうが マッシュル ーム

くだもの

24 金 ○

は い が ご は ん 鯵 フ ラ イ 茹 で キ ャ ベ ツ あじ開き たまご 豚 肉 油掛 げ はいが 米 おおむぎ 小麦粉 にんじん キャベツ ごぼうねぎ
8 1 4　 3 4 ．2豚 汁 米みそ 絹 ごし豆腐 （削り節） パン粉 こんにゃくじゃが いも

揚げ油 油

2 7 月 ○
は い が ご は ん 鮭 の 香 味 焼 き 鮭切 り身 油揚げ米 みそ はいが 米 おおむぎ 砂 糖 こんじん こまつな にんにく

8 1 3　 3 7 ．8み だ くさ ん の み そ 汁 五 目 き ん ぴ ら 豚肉 （削 り節） じゃがいも こん にゃく油
ごま油 ごま

しょうが ねぎ もやし ごぼう

れんこん

2 8 火 ○

ジ ャ コ と ご ま の ご は ん 豚肉 凍 り豆 腐 米み そ はいが 米 おおむぎ こん にゃく にんじん いんげん 玉葱

8 2 4　 3 1 ．5じゃ が 芋 と高 野 豆 腐 の 旨 煮

み そ ドレッシ ン グ サ ラ ダ

ちりめんじゃこ（削り節） 砂糖 じゃがいも ごま
油 ごま油

きゅうり キャベツ もやし

2 9 水 ○

カ レ ー ラ イ ス フ レン チ サ ラ ダ 豚肉 生クリー ム

（とりがら・豚 骨）

こめ おおむぎ じゃが いも

小麦 粉 中ざら精 砂糖
油 バター

にんじん しょうが にんにく

玉葱 セロリー りんご 大根
きゅうり キャベツ

8 1 5　　 2 0 ．3

30 木 ○

冷 や しうど ん 味 噌 だ れ 野 菜 の 焼 き 浸 し 鶏ひき肉 大豆 絞 り豆 腐 うどん でん粉 砂糖 水あめ 油 にら かぼちゃ にんにく玉 葱
8 0 1　 3 0 ．4ア ン 二 ン 豆 腐 米み そ 粉 寒天

調理 用牛乳 （削 り節 ）

ねぎ れんこん み かん缶

パ イン缶 もも缶

エ ネ ル ギ ー た ん ば く質 脂　 肪 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 繊 維 塩 分 相 当 炭

k c a l g ％ m g m g A 〃g （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g　－

今 月 の 平 均 8 1 7 3 0 ．5 2 2 ．3 4 0 0 3 ．5 3 0 4 0 ．5 3 0 ．5 9 4 1 7 ．4 4 ．0

摂 取 甚 準 ！ 8 2 0

r

2 5 ～ 4 0
エネルギ・比

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 ・ 3 ．0

10日（金）は季節の花「あじさい」に見立てた「あじさいポンチ」です。

14日（火）の「ナン」は給食室で手作りに挑戦します。

27日（月）は豊東小・28日（火）は豊二小の6年生の登校日です。

中学生と同じ給食を食べる予定です。

※7月5日（火）に試食会を予定しています。後日PTAからお知らせします。


