
9月　献立表
平成 28 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 豊 玉第二 中学 校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名 赤の食品 黄色の食品 緑の食品

栄　 養　 価
血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える

1 木 ○
夏野 菜 のカレー　 フルーツポンチ 豚肉 ヨーグルト

寒天缶 （豚骨）
こめ おおむぎ 小麦粉
中ざら糖砂糖 水あめ
油 バター

かぼちゃ にんにくしょうが
玉葱なすズッキーニゴーヤ
みかん缶 パイン缶 もも缶

8 3 3 1 9 ．1

2 金 ○
揚 げパン（ココア）マーガリンサンド 鶏肉　いんげん豆　調理用乳 コッペパン　黒パン　小麦粉 にんじん　かぼちゃ　パセリ

8 1 7 2 4 ．3か ぼちゃのシチュー 生クリーム （とりがら） じゃがいも マーガリン
油 バター

セロリー　玉葱

5 月 ○
手作 りパン　 ポー クシチュー たまご　豚肉　いんげん豆 じゃがいも　小麦粉　中ざら糖 にんじん トマト　にんにく

8 4 7 2 8 ．2大根 サラダ 調理用乳　生クリーム （豚骨） 砂糖　バター　油 玉葱 マッシュルーム
大根 きゅうり キャベツ

6 火 ○
はいが ごはん 夏 野菜 のマーボー豆 腐 豚ひき肉　大豆　米みそ はいが米　おおむぎ　砂糖 にんじん　にら　しようが　ねぎ

8 2 9 3 1 ．5焼き春 巻き（ビーフン） 木綿豆腐 （豚骨） くず粉 ビーフン 春巻きの皮
小麦粉 油 ごま油

干し椎茸玉葱 にんにくなす
ゴーヤ たけのこ缶 キャベツ

7 水 ○
はいが ごはん 鮭 の照 り焼き

豆腐 の甘辛 煮

鮭切り身　豚ひき肉　木綿豆腐 はいが米 おおむぎ 砂糖
油 ごま油

にんじん しょうが にんにく
干し椎茸 たけのこ缶 玉葱
グリンピース

8 2 3 4 0 ．8

8 木 ○
中華 おこわ　 粟 米湯（スート タン） 豚肉　鶏ひき肉　たまご こめ　もち米　でん扮 こんじん　チンゲンツアイ

8 1 1 2 5 ．7ごまポテ ト （とりがら） じゃがいも 油 ごま油
バター すりごま

たけのこ缶 干し椎茸 しょうが
とうもろこし缶

9 金 ○
はいが ごほん 菊 花しゆうまい

けんちん汁 切 り干 し大根 の含 め煮

豚ひき肉 絞り豆腐 たまご
絹ごし豆腐 油揚げ （削り節）

はいが米 おおむぎ でん扮
しゆうまいの皮 こんにゃく
さといも 砂糖 ごま油 油

にんじん しょうが 玉葱
ごぼう 大根 ねぎ
切干し大根

8 2 1 2 9 ．4

12 月 ○
冷や しつけうどん　 か き揚 げ いか　たまご　ひよこまめ 冷凍うどん　砂糖 さつまいも にんじん　かぼちゃ　玉葱

8 0 8 2 7 ．8か ぼちゃのサラダ きざみのり （削り節） 小麦粉　米粉　油　マヨネーズ ねぎ　とうもろこし缶　きゅうり

13 火 ○
なすと厚 揚 げの味 噌妙 め井 豚ひき肉　生揚げ　米みそ こめ　おおむぎ 砂糖　でん粉 にんじん　さやいんげん

7 9 6 2 9 ．7青 梗菜 のスー プ　 くだもの 豚肉　絹ごし豆腐 （豚骨） 油　ごま油 テンゲンツアイ にんにく
しょうが ねぎ なす くだもの

14 水 ○
スパイシーピラフ チキンと豆 のクリー ム煮

ハ ニーサ ラダ

ウィンナー 鶏肉 いんげん豆　　　　l こめ おおむぎ じゃがいも
小麦粉 はちみつ 米ぬか油
バター

ピーマン にんじん にんにく
ほうれんそうホールコーン
グリンピース キャベツ 玉葱

8 3 1 2 4 ．9
金時且 調理用乳 生クノーム
（とりがら）

15 木 ○
里 芋ごはん　 焼きシシャモ 油揚げ 豚肉　木綿豆腐 こめ　さといも　砂糖 こんじん　こまつな　大根葉

8 3 4 3 2 ．8おひたし　 沢 煮椀　 月見団 子 刻み昆布　ししゃも （削り節） でん粉　白玉粉 もやし　干し椎茸　大根　ねぎ

16 金 ○
こんぶ ご飯　 じゃがいもの そぼろ煮 鶏肉　油揚げ　豚ひき肉 こめおおむぎじゃがいも こんじんさやいんげん

8 2 4 2 4 ．7抹 茶ゼ リー 刻み昆布アガー 調理用乳
生クリーム （豚骨）

くず粉でん粉砂糖 油 干し椎茸 ごぼうしょうが玉葱

23 金 ○

チキンカレー　 海草 サラダ 鶏肉 いんげん豆
海藻ミックス しらす干し
（とりがら）

こめ おおむぎ 小麦粉
じゃがいも 油 いりごま

トマト缶 にんじん しょうが
にんにく玉葱 ピクルス
干しぶどうりんご きゅうり
もやしキャベツ

8 1 8 2 4 ．5

26 月 ○
は いが ごはん　 さんまの蒲 焼き さんま開き　油揚げ よいが米　おおむぎ　でん粉 にんじん　しょうが　大根

8 1 8 3 2 ．1五 目味噌 汁　 野菜 のごま酢 和 え 米みそ　わかめ （削り節） 砂糖こんにゃく　油　ごま えのきたけ ねぎ キャベツ
もやし

27 火 ○
魚 と野菜 のグラタン ナポ リタンスパゲティ 白身魚　ベーコン　豚肉 じゃがいも　小麦粉 ・ にんじん トマト　パセリ　玉葱

8 14 3 9 ．2フレンチドレッシングサラダ 調理用乳 生クリーム
ピザチーズ 粉チーズ

スパゲティ　砂精　油　バター マッシュルーム レモン果汁
きゅうり キャベツ しめじ

28 水 ○
は いが ごはん　 鯖 の味 噌煮 まさば切身　米みそ　豚肉 はいが米　おおむぎ 砂精　油 こんじん　いんげん

8 4 2 3 3 ．1肉 じゃが いんげん豆 （だし昆布・削り節）でん粉　こんにゃく　じゃがいも しょうが　玉葱

29 木 ○

ジャンバラヤ　 くだもの 豚ひき肉　ウィンナー こめ　おおむぎ　じゃがいも にんじん　ピーマン　玉葱

8 1 9 2 7 ．2じゃがいも入 りイタリアンスープ ベーコン 鶏肉 たまご
粉チーズ （とりがら・豚骨）

パン粉　バター　油 ほうれん草 にんにく
しょうが マッシュルーム
とうもろこし くだもの

30 金 ○
たまごきつね井　 さつま汁 油揚げ　たまご　麦みそ こめ　おおむぎ　砂糖 さやえんどう　にんじん　大根

8 4 5 2 9 ．2くだもの 米みそ （削り節） さつまいも　こんにゃく 菓ねぎ 玉葱 たけのこ缶
ごぼうしょうが くだもの

エネルギー たんばく質 脂　 肪 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食物繊維 塩分相当量

k c a l g ％ m g m g A LLg （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月 の 平均 8 2 4 2 9 ．1 2 3 ．1 3 8 3 3 ．0 3 4 3 0 ．4 9 0 ．6 0 3 7 7 ．2 3．7

摂 取基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比
2 5、30

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 0 ．6 0 3 5 6 ．5 3．0

7・8・9日・

9日（金）

3年生は修学旅行です‥・楽しい思い出を作ってきましょう。

重陽の節句　秋の収穫の時期と重なり「収穫祭」や「菊の節句」

などとも言われています。給食では菊の花に見立てた「菊花し

ゆうまい」を作ります。

14・15・16日‥・豊二小・豊東小の5年生が登校します。

今回は豊東小の栄養士さんが献立を立ててくれました。

15日（木） 十五夜の献立です‥・月見団子を作ります。


