
食青だより11月 守成要和銅引日
練馬区立豊玉第二中学校

秋も深まり朝晩の気温差に体調を崩している人も多くなってきました。文化発表会が終わりまし

た。次の定期考査に向けて落ち着いた生活を送りましょう。天候不順で野菜や果物が不作で高値が

続いています。献立を工夫しながら乗り切っていきたいと思っています。

今月は練馬の地場野菜「キャベツ」を使った一斉献立の月です。（区内は16日実施予定です。）

豊二中は定期考査の関係で22日（火）に実施します。12月には大根の献立も実施します。一斉献立の

野菜は区から無償でいただきます。農家のみなさんにも感謝しながらいただきましょう。

和食の持盲知ろうJ
l1月24日休）は「いい日本食」の語呂合わせで「和食の日」です．和食は世界に帝るべき日本

の食文化。ヘルシーなその栄養面だけでなく、季節感を上手に取り込み、繊細な実意鮒こ裏打ちさ

れた日本の和食は今、世界中からホットな注目を集めています。

和食の4つの特徴

「いただきます」「ごちそうさま」。この2つのあいさつには、食べ物や食事に関わる人へ

の感謝の気持ちが込められています。普段、何気なく言っている人もいるかもしれませんが、

その意味を知って、さらに心を込めてあいさつができるといいですね。


