
11月　献立表
平成28年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊玉第二中学校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食 品 黄 色 の 食 品 緑 の 食 品 栄 養 価

血 や 肉 に な る 働 く力 に な る 体 の 調 子 を整 え る ネル ギ た ん ば く

1 火 ○

コ ー ン チ ー ズ トー ス ト　 ポ ー ク ピ ー ン ズ 豚 肉　 大豆　 ひよこまめ 食パン　 じゃがいも　小麦 粉 にんじん　 とうもろこし缶　 玉葱
8 0 5 3 3 ．9くだ も の ビザ チーズ ちりめん じゃこ

（豚骨）

マヨネーズ　 油　 バター セロリー にんにく

マッシュルーム缶 くだもの

2 水 ○

は い が ご は ん　 鮭 の チ ャ ン チ ャ ン 焼 き 鮭切 り身　 米みそ　 鶏肉 はいが 米　 おおむぎ にんじん　 葉ねぎ　 玉葱

8 3 3 3 6 ．0さ つ ま 汁 麦み そ （削り節） さつまいも　 こんにゃく　バター もやし キャベツ ごぼう

大根 しょうが

4 金 ○
舞 茸 の 炊 き 込 み ご 飯 鶏ひき肉　 油揚 げ　 豚 肉 こめ　 おおむぎ　 じゃがいも にんじん　 切りみつ ば　 ごぼう

8 2 4 2 9 ．8豚 肉 と 生 揚 げ の 煮 物　 くだ も の いんげん豆　 生揚 げ 砂糖　 こんにゃく　油 さやいんげん まいたけ 玉葱

しょうが 干 し椎 茸 くだもの

7 月 ○

は い が ご は ん　 豆 腐 の チ リソ ー ス 豚 肉　 木綿豆 腐　 ししゃも はいが 米　 おおむぎ　 でん粉 たけのこ缶　 玉 葱　 にんにく
8 2 9 3 8 ．1焼 き シ シ ャ モ の 南 蛮 漬 け 砂糖　 油 しょうが　 ねぎ

8 火 ○

揚 げ パ ン　 ガ ー リッ ク フラ ン ス パ ン きな粉　 豚肉　 生 クリー ム コッペパ ン　砂 糖　 小 麦粉 こんじん　 パセリ　にんにく
8 2 3 2 4 ．9カ レー シ チ ュ ー　 くだ もの （豚骨） ソフトフランスパン じゃがいも

中ざら糖 バ ター 油

玉葱　 くだもの

9 水 ○

ピ ラ フ　 き の こグ ラ タ ン　 A B C ス ー プ 鶏 肉 いんげん豆 ベーコン

調理 用乳 生 クリーム
ピザ チー ズ （とりがら）

こめ さつまいも

A B C マカロニ 油 バター

にんじん とうもろこし缶

マッシュルーム缶 ねぎ
グリンピース まいたけ
セロリー キャベツ 玉葱

8 2 4 2 6 ．4

10 木 ○

は い が ご は ん　 雷 魚 の さ ん が 焼 き むろあじミンチ とびうおミンチ はいが米　 おおむぎ　 砂糖 こねぎ　 こまつな　 にん じん

8 0 1 3 8 ．3野 菜 の ご ま 和 え　 冬 野 菜 の 豚 汁 米み そ たまご 油 揚げ 豚 肉
絹ごし豆腐 （削り節 ）

でん粉　 すりごま　油 しょうが にんにく
はくさい もやし れんこん
大根 かぶ ねぎ

11 金 ○

中 華 井 ア ン ニ ン 豆 腐 豚 肉 かまぼこ 粉寒 天
調理 用乳 （とりがら）

こめ おおむぎ くず粉 砂 糖

水あめ 油 ごま油

にんじん チンゲンツアイ

にんにく しょうが たけのこ缶
玉葱 はくさい りんご缶
パイン缶 もも缶

8 0 9 2 2 ．2

17 木 ○

タ ン タン つ け 麺 キ ャ ラ メル ポ テ ト 豚ひき肉 （とりがら・豚 骨） むし中華 めん さつまいも
砂糖 すりごま 練 りゴマ 油
ごま油 バ ター アーモンド

にんじん ねぎ もや し 玉葱

にんにく しょうが 8 1 7 2 4 ．9

18 金 ○

か き 揚 げ 井 冬 野 菜 の み そ 汁 いか 帆 立貝桂 たまご
米み そ 絹 ごし豆腐 （削 り節 ）

こめ おおむぎ さつまいも

小麦 粉 砂糖 油

にんじん 小松 菜 玉葱 ねぎ
大根 れんこん かぷ 8 2 4 2 7 ．7

2 1 月 ○

は い が ご は ん 鯖 の 味 噌 煮 まさば切身　 米みそ　 油揚げ はいが 米　 おおむぎ　 砂糖 にんじん　 しょうが
8 2 0 3 3 ．7切 り干 し大 根 の 含 め 煮 の つ ぺ い 汁 豚 肉 （だし昆 布 ・削 り節） でん粉 さといも こんにゃく

竹輪 ふ 油

切干 しだいこん　 大 根　 ねぎ

2 2 火 ○

よい が ご は ん キ ャ ベ ツ の み そ 汁 豚ひき肉　 たまご　 油揚 げ よいが 米　 おおむぎ 玉葱　 キャベツ（練 馬の野 菜）
8 3 0 3 0 ．7キ ャ ベ ツ 入 りメン テ カ ツ　 茹 で キ ャ ベ ツ 米み そ 調理用 乳

（削 り節）
パン粉　 小 麦粉　 砂 糖　 油

練 馬 区 の 地 場 野 菜 キ ャベ ツ を使 った 献 立 で す 。区 内 の 畑 で 作 られ た もの を 小 中 学 校 に 無 償 で 配 られ ま す 。定 期 考 査 の た め 2 2 日の 実 施 に な りま す 。

2 4 木 ○

鳥 ご ぼ う ご 飯 か き た ま 汁 油揚 げ　 鶏 肉　 絹ごし豆 腐 こめ　 もち米　 おおむ ぎ こんじん　 ほうれんそう　ごぼう
8 0 3 2 4 ．1ス イ ー トポ テ ト たまご もみ のり 調理 用乳

生クリーム （削り節）
こんにゃく でん粉 さつまいも
砂糖 油 ごま油 バター

干 し椎茸　 ねぎ

2 5 金 ○

ジ ャ ム サ ン ド　 ピ ロ シ キ ボ ル シ チ たまご　豚 ひき肉　 鶏肉 セサミ食パ ン　 小麦粉　 砂糖 にんじん トマト　あんずジャム

8 1 9 3 0 ．8フ レ ン チ ドレッシ ン グ サ ラ ダ いんげん豆 調理 用乳
（とりがら）

春雨 小麦粉 じゃがいも
中ざら糖 バ ター 油

干 し椎茸 玉葱 キャベツ
ビー ト しょうが にんにく
きゅうり

2 8 月 ○
は い が ご は ん 厚 焼 き た ま ご 豚ひき肉　 たまご はいが 米　 おおむぎ　 砂糖 にんじん　 か ぼちゃ　 ごぼう

8 3 1 2 8 ．8租 野 菜 の 揚 げ 煮 沢 煮 椀 大豆 （削り節） さつまいも でん粉 油

いりごま

切 りみつ ば 玉葱 干し椎茸
れん こん たけのこ缶

2 9 火 ○

冬 野 菜 の カ レー ラ イ ス も や しサ ラ ダ 豚 肉 生クリーム

（とりがら・豚 骨）

こめ おおむぎ 小麦粉
中ざら糖 砂 糖 油 バター

ごま油

にんじん しょうが にんにく
ごぼう れ んこん 玉 葱 大根

セロリー りんご キャベツ
もや し とうもろこし缶

8 1 9 2 1 ．2

3 0 水 ○

ポ テ トサ ラ ダ コッ ペ パ ン　 洋 風 す い とん ベーコン 豚肉　 調 理用乳 コッペパン　 じゃがいも　 小麦粉 こんじん　 こまつな　 玉葱
8 2 0 2 2 ．4りん ご ゼ リー ポ ン チ ゼラチン 粉寒 天 乳酸 飲料

（とりがら）
砂糖　 水あめ　 マヨネーズ　 油 は くさい マッシュルー ム缶

りんごジュース

エ ネル ギ け た ん ば く 質 脂　 肌 カ ル シ ウ ム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物 繊 維 塩 分 相 、1持 主

k c a l g ％ m g m g A JJg （R E ） B l lll g B 2 m g C m g g g

ノH J の 平 均 8 19 2 9 ．2 2 3 ．9 4 0 8 3 ．1 3 0 7 0 ．5 6 0 ．6 2 4 8 7 ．5 3 ．5

摂 取 基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0
エ ネノしギ肝比

25、30
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3 ．0

献立から

17日・24日

25日（金）

これから美味しくなる、さつまいもを使ったデザートです。

キャラメルポテト（17日）、スイートポテト（24日）作ります。

豊二中は「世界友達プロジェクト」の「ロシア連邦」を担当します。

ロシアの料理「焼きピロシキ」を手作りします。「ボルシチ」には、

生の「ビート（ピーツ）」を使って色を付ける予定です。


