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日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤の食品 黄色の食品 樽の食品 栄 養　 価

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える エネルギ たんばく賞

10 月 ○
古代 米　 魚の西 京 焼き 白身魚切り身　米みそ　豆腐 こめ　もち米　古代米（黒） こんじん　ごぼう

8 5 0 3 2 ．4けんちん汁　 いちごの ババ ロア ゼラチン 調理用乳
生クリーム （削り節）

砂糖 こんにゃくさといも
いりごま 油

大根　ねぎ　いちご

11 火 ○
揚げパ ン（きなこ）ガー リックフランス きな粉　豚肉　大豆　ひよこ豆 コッペパン　ソフトフランスパン にんじん　にんにく　玉葱

8 1 4 2 7 ．9ポ ー クピーンズ （豚骨） じゃがいも 小麦粉 バター
油 砂糖

セロリー　マッシュルーム缶

12 水 ○
カレー ライス　 大根 サラダ 豚肉 生クリーム

（とりがら・豚骨）
こめ おおむぎ じゃがいも
小麦粉 中ざら糟 砂糖 油
バター

にんじん しょうが にんにく
セロリー りんご 大根（福神濱）
きゅうり キャベツ 玉葱

8 2 1 2 0 ．1

13 木 ○
豚 肉とごぼうの 混ぜ ご飯　 焼 きシシャモ 豚肉　油揚げ　ししゃも こめ　もち米　おおむぎ　砂糖 にんじん　絹さや　ごぼう

8 3 0 3 5 ．0じゃが いもと野菜 の炒 り煮 （削り節） こんにゃく　じゃがいも　油 干し椎茸　枝豆

14 金 ○
中華井　 豆 腐 しゆうまい 豚肉 かまぼこ 鶏ひき肉

押し豆腐 （とりがら）
こめ おおむぎ くず粉 ごま油
しゆうまいの皮でん粉 油

にんじん テンゲンツアイ 玉葱
にんにくしょうが はくさい
たけのこ缶 グリンピース

8 2 2 2 6 ．7

17 月 ○
はいがごほん　 厚 焼きたまご 豚ひき肉　たまご （削り節） はいが米　おおむぎ　いりごま こんじん　かぼちゃ　玉葱

8 2 2 2 5 ．6根 野 菜 の揚 げ煮 さつまいも　でん扮　油　砂糖 干し椎茸　れんこん　ごぼう

18 火 ○

ジャンバラヤ　 りん ごゼリー 豚ひき肉　ウィンナー　ベーコンこめ　おおむぎ　じゃがいも にんじん　ほうれんそう　玉葱

8 3 0 2 7 ．2じゃがいも入 りイタリアンスープ 鶏肉 たまご 粉チーズ
ア万一 （とりがら・豚骨）

パン粉　砂糖　バター　油 ピーマン にんにくしょうが
マッシュルーム缶 とうもろこし
りんごジュース

19 水 ○
はいがごほん　 鯖 の一夜 干 し　 豚 汁 さば文化干し 豚肉 油揚げ

米みそ 豆鹿 （削り節）
はいが米 おおむぎ
こんにゃくじゃがいも 油

にんじん　ごぼう　ねぎ
8 1 8 3 2 ．0

20 木 ○
焼 きカレーパ ン　 マカロニのクリー ム煮 豚ひき肉 たまご 粉チーズ

ベーコン 講理用乳 脱脂粉乳
鶏肉 生クリーム （とりがら）

丸パン パン粉 小麦粉

マカロニ 油 ′くター

にんじん しょうが

マッシュルーム缶 玉葱
グリンピース

8 2 7 3 0 ．5

2 1 金 ○
ソース焼きそ ば　 サ モサ　 もやしサラダ 豚肉　豚ひき肉 むし中華めん じゃがいも

小麦粉 餃子の皮 砂糖
油 ごま油

にんじん にんにく玉葱
キャベツもやし とうもろこし 8 1 6 2 5 ．8

24 月 ○
はいがごはん　 いか のチリソース ‘ いか切り身　油揚げ　豆腐 はいが米　おおむぎ　でん粉 にんじん　にんにく　しょうが

8 1 8 3 1 ．8中華 サラダ　 もすくスープ たまご　もすく（とりがら・豚骨）砂糖マロニー　油　ごま油 ねぎ 干し椎茸 もやし
きゅうり

25 火 ○
コーンチーズ トースト　洋風 すい とん ベーコン　豚肉　ピザチーズ セサミ食パン　小麦粉 にんじん　こまつな

8 2 4 3 0 ．4くだもの 調理用乳 （とりがら） マヨネーズ　油 とうもろこし 玉葱 はくさい

マッシュルーム缶

26 水 ○
はいがごはん　 ぎせい豆 腐 絞り豆腐　たまご はいが米　おおむぎ　砂糖 にんじん　絹さや　こまつな

8 1 2 2 9 ．9野 菜 の ごま和え　 のつぺ い汁 油揚げ 豚肉
（削り節・だし昆布）

さといもこんにゃく竹輪ふ
でん粉 油 すりごま

干し椎茸 はくさい もやし
大根 ねぎ

27 木 ○
チキンライス　 コーンポター ジュ 鶏肉 ベーコン 調理用乳

生クリーム （とりがら）
こめ おおむぎ じゃがいも

コーンフレーク バター 油

トマト缶 にんじん 玉葱

マッシュルーム缶
グリンピース とうもろこし

8 1 9 2 2 ．3

28 金 ○
スパゲティミー トソース　 フルー ツポンチ 豚ひき肉 大豆 粉チーズ

寒天缶詰
スパゲティ 砂糖 水あめ
バター 油

にんじん トマトしょうが 玉葱

マッシュルーム缶 にんにく
みかん缶パイン缶 もも缶

8 2 1 3 0 ．4

エ ネルギー たんば く質 脂　 肪 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食物繊維 塩分相当量

k ca l g ％ m g m g A 腫 （R E ） B l m g B 2 m g C m g g ト、 g

今 月の平 均 8 2 2 2 8 ．5 24 ．8 3 8 3 2 ．9 3 2 7 0 ，5 7 0 ．6 5 3 8 6 ．9 3 ．5

摂 取 基準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー一一一比
25、30

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3 ．0

献立から

10日（月）古代米・ ・入学と進級のお祝いに米と古代米（黒米）・もち米

を一緒に炊きます。紫色の「もちもち」したごはん

が炊きあがります。

11日（火）揚げパン・ガーリックフランス・‥二種類の味のパンです。

揚げパンは「きな粉」味にしました。

20日（木）焼きカレーパン‥・パンにカレーペーストを挟んで焼きま

した。

21日（金）サモサ‥・インド料理の仲間です。おやつなどにも食べら

れているようです。中身はカレー味のコロッケの

ような物です。

豊二中のほとんどのクラスは給食を残さずにしっかりと食べています。

中学生は心も体も成長する大切な時期です。好奇心を発揮して好き嫌いせずに

しっかり食べて元気に過ごしましょう。


