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日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の 食品 黄色 の 食 品 緑 の 食 品
栄　 養　 価

血 や 肉 になる 働 く力 にな る 体 の調 子 を整える

1 金 ○
夏 野 菜 の カ レ ー　 フ ル ー ツ ポ ン チ 豚肉 ヨーグルト 寒天缶

（豚骨）
こめ おおむぎ 小麦粉
中ざら糖 砂糖 水あめ
油 バター

かぼちゃ にんにく しょうが
なす 玉葱 ズッキーニ ゴーヤ
みかん缶 パイン缶 もも缶

8 0 8 1 8 ．7

4 月 ○
揚 げ パ ン （ココア） ガ ー リッ ク フ ラ ン ス

か ぼ ち ゃ の シ チ ュ ー も や しサ ラ ダ

鶏肉 調理用乳 生クリーム
（とりがら）

コッペパン 砂糖 じゃが芋
ソフトフランスパン 小麦粉
バター 油 ごま油

にんじん かぼちゃ パセリ
にんにく セロリー 玉葱
もやし キャベツ とうもろこし

8 3 5 2 6 ．1

5 火 ○
は い が ご ほ ん 春 巻 き

夏 野 菜 の マ ー ボ ー 豆 腐

豚ひき肉 大豆 米みそ
木綿豆腐 （豚骨）

はいが米 おおむぎ 砂糖
くず粉 ビーフン 春巻きの皮
小麦粉 油 ごま油

にんじん しょうが 干し椎茸
にら 玉葱 にんにくたけのこ
ねぎ なす ゴーヤ キャベツ

8 2 4 3 1 ．6

6 水 ○
は い が ご ほ ん か つ お の 香 り焼 き

根 野 菜 の 揚 げ 煮 冬 瓜 の ス ー プ

かつお切り身 わかめ
（とりがら）

はいが米 おおむぎ
さつまいも でん粉 砂糖
油 いりごま

かぼちゃ しょうが にんにく
ねぎ れんこん ごぼう
冬瓜 もやし

8 3 1 3 5 ．2

7 木 ○
か き 揚 げ 井　 の っ ぺ い 汁 いか たまご 油揚げ

（だし昆布・削り節）
こめ おおむぎ さつまいも
小麦粉 さといも こんにゃく
竹輪ふ でん粉

にんじん　玉葱　ねぎ　大根
8 1 6 2 5 ．4

8 金 （〕
は い が ご は ん 菊 花 しゆ う ま い

切 り干 し大 根 の 含 め 煮 け ん ち ん 汁

豚ひき肉 絞り豆腐 油揚げ
絹ごし豆腐 （削り節〉

はいが米 おおむぎ でん粉
しゆうまいの皮 砂糖
こんにゃくさといも ごま油

にんじん しょうが 玉葱
切干し大根 ごぼう
大根 ねぎ

8 3 1 2 9 ．6

11 月 ○
中 華 お こわ 焼 き ぎ ょうざ

わ か め ス ー プ

豚肉 豚ひき肉 鶏肉
絹ごし豆腐 わかめ （とりがら）

こめ もち米 餃子の皮
小麦粉 でん粉 油 ごま油

にんじん にら たけのこ
干し椎茸 キャベツ にんにく
玉葱 しょうが 一ねぎ

8 2 6 2 6 ．9

12 火 ○

バ タ ー ラ イ ス ポ ー ク ス トロ ガ ノブ

ポ テ ト入 りフ レ ン チ サ ラダ

オ レ ン ジ ゼ リー

豚肉 生クリーム アガー
（とりがら）

こめ おおむぎ 小麦粉 砂糖
じゃがいも バター 油

にんじん トマト にんにく玉葱
セロリー マッシュルーム
キャベツ きゅうり とうもろこし
オレンジジュース

8 3 5 2 1 ．1

13 水 ○
は い が ご は ん 鮭 の ピ リ辛 焼 き

さ つ ま 汁 和 風 サ ラ ダ くだ も の

鮭切り身 鶏肉 麦みそ
米みそ （削り節）

はいが米 おおむぎ 砂糖
さつまいも こんにゃく
いりごま 油

にんじん 葉ねぎ にんにく
しょうが ねぎ ごぼう 大根
もやしきゅうり とうもろこし

8 1 6 3 7 ．9

14 木 ○

チ キ ン カ レ ー

フ レ ン チ ドレ ッシ ン グ サ ラ ダ

鶏肉 （とりがら） こめ おおむぎ 小麦粉
じゃがいも 砂糖 油

トマト にんじん
しょうが にんにく 玉葱
ピクルス 干しぶどう りんご
きゅうり キャベツ

8 2 0 2 1 ．5

15 金 ○

こん ぶ ご 飯 切 干 大 根 の 玉 子 焼 き

うす くず 汁 抹 茶 セ●リー

鶏肉 油揚げ たまご
きざみ昆布 絹ごし豆廣
調理用乳 生クリーム
アガー （削り節）

こめ おおむぎ でん粉 砂糖
油 ごま油

にんじん 干し椎茸 ごぼう
切干し大根 ねぎ 大根 8 0 7 2 9 ．8

19 火 ○
三 色 ご ほ ん か ぼ ち ゃ の 味 噌 汁

くだ も の

豚ひき肉 鶏ひき肉 大豆
たまご 油揚げ 米みそ
きざみのり （削り節）

こめ　 おおむぎ　砂糖　油 かぼちゃ しょうが はくさい
もやし ねぎ 8 1 9 3 4 ．0

20 水 ○

里 芋 ご 飯 ししゃ も の 南 蛮 漬 け

じゃ が 芋 の バ ター 醤 油

ふ わ ふ わ 国 子 の つ み れ 汁

ししゃも 絞り豆腐
すけとうだら 米みそ
（だし昆布・削り節）

こめ さといも 砂糖
でん粉 じゃがいも
こんにゃくいりごま 油
バター

こねぎ にんじん こまつな
ねぎ 大根 しょうが

8 3 2 3 7 ．0

21 木 ○
は い が ご は ん 昆 布 の 佃 煮

鯖 の 一 夜 干 し 秋 野 菜 の み そ 汁

さば文化干し 米みそ
絹ごし豆腐 角切り昆布
（削り節）

はいが米 おおむぎ 砂糖
さつまいも 油

にんじん 大根 ぶなしめじ
ねぎ 8 3 4 2 9 ．9

22 金 ○

あ ん か け 焼 き そ ば お は ぎ

ミニ トマ ト

豚肉　うずら卵　きな粉 （豚骨）むし中華めん でん粉 こめ
もち米 砂糖 油 ごま油 ごま

にんじん テンゲンツアイ
ミニトマトにんにく しょうが
たけのこ 干し椎茸 玉葱
はくさい もやし

8 4 1 2 8 ．7

25 月 ○
ジ ャ ン バ ラ ヤ

じゃ が い も 入 りイ タ リア ン ス ー プ

豚ひき肉 ウィンナー
ベーコン 鶏肉 たまご
粉チーズ （とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ じゃがいも
パン粉 バター 油

にんじん ピーマン しょうが
ほうれんそう にんにく 玉葱
マッシュルーム とうもろこし

8 4 2 2 8 ．1

2 6 火 ○
ロ ー ル トー ス ト ブ ル ー ベ リー サ ン ド

さ つ ま 芋 の シ チ ュ ー りん ご ゼ リー

ベーコン 鶏肉 チーズ
調理用乳 生クリーム アガー
（とりがら）

食パン 粉糖 セサミ食パン
さつまいも 小麦粉 砂精 油
マーガリン

にんじん パセリ ブルーベリー
玉葱 ぶなしめじ とうもろこし
マッシュルーム りんごジュース

8 4 5 2 6 ．9

27 水 ○
ス パ ゲ テ ィミー トソ ー ス

ミル ク ゼ リー ピ ー チ ソ ー ス か け

豚ひき肉 大豆 粉チーズ
扮寒天 調理用乳 生クリーム

スパゲティ　砂糖　バター　 油 にんじん トマト にんにく
しょうが 玉葱 マッシュルーム
もも缶 レモン

8 2 5 3 1 ．9

エ ネ ルギー た ん ば く質 脂　 肪 カ ル シ ウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物繊 維 塩 分相 当 量

k ca l g ％ m g m g A 上塔 （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月 の 平 均 8 2 7 2 8 ．9 2 2 ，9 3 6 2 3 ．0 2 9 2 0 ．5 1 0 ．6 1 3 1 7 ．1 3 ．5

摂 取 基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0
エネルギーー比

25～30
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3 ．0

7月3日に行われた「試食会」に、たくさんのご参加ありがとうございました。給食室の紹介や子供たち

の普段の様子などをお話しさせていただきました。とても和やかな雰囲気で終わることができました0

これからも給食室一同、力を合わせて美味しい給食作りを心がけていきたいと思います。

11日（月）豊二小・12日（火）二校・13日（水）豊東小それぞれの5年生の登校日です0献立は3校同じもの

を実施する予定です。


