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平 成 29 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 豊 玉第二 中学校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品 栄　 養　 価

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える ネルギ たんばく質

2 月 ○
ひ じき お こわ か きた ま 汁

か ぼ ち ゃの そ ぼ ろ 煮

鶏ひき肉 油揚げ
豆腐 たまご大豆 ひじき
（削り節・とりがら）

こめ おおむぎ もち米
突こんにゃく砂糖
でん粉 油

にんじん ほうれんそう
かぼちゃ グリンピース
ねぎ しょうが

8 0 3 3 2 ．9

3 火 ○
は い が ご は ん 厚 焼 き た ま ご

豆 腐 の 五 目 妙 め

豚ひき肉 たまご 鶏肉
むきえび 豆腐 うずら卵
（削り節・とりがら）

はいが米 おおむぎ でん粉
油 ごま油

にんじん 玉葱 干し椎茸
にんにくしょうが たけのこ
ねぎ

8 2 4 3 8 ．1

4 水 ○
は い が ご ほ ん さん ま の か ば 焼 き

秋 野 菜 の み そ 汁 手 作 り月 見 団 子

さんま開き 米みそ 豆腐
きな粉 （削り節）

はいが米 おおむぎ でん粉
さつまいも 白玉粉 上新粉
砂糖 黒砂糖 油 いりごま

にんじん しょうが 大根
ぶなしめじ ねぎ 8 4 6 3 0 ．1

5 木 ○

手 作 りナ ン 豆 入 りキ ー マ カ レー

か ぶ の サ ラダ

豚ひき肉 大豆 レンズまめ
粉チーズ （豚骨）

小麦粉 砂糖 小麦粉
油 バター

にんじん トマトにんにく
しょうが 玉葱 セロリー かぷ
グリンピース ココナッツミルク
きゅうり キャベツ もやし

8 0 0 3 0 ．5

6 金 ○
は い が ご は ん の りの 佃 煮

豚 肉 と生 揚 げ の 煮 物 焼 き シ シャモ

豚肉 生揚げ ししゃも
のり

はいが米 おおむぎ
じゃがいも 砂糖
こんにゃく油

にんじん さやいんげん
しょうが 干し椎茸 玉葱 8 2 1 3 6 ．5

10 火 ○
上 海 や きそ ば　 サ モ サ　 くだ も の いか むきえび 豚肉

豚ひき肉 あおのり
むし中華めん じゃがいも
小麦粉 餃子の皮 油

にんじん チンゲンツアイ 玉葱
たけのこ 干し椎茸 キャベツ
にんにく

8 1 8 3 3 ．2

11 水 ○

中 華 井　 フル ー ツポ ンチ 豚肉 かまぼこ 寒天缶
（とりがら）

こめ おおむぎ くず粉 砂糖
水あめ 油 ごま油

にんじん テンゲンツアイ
にんにくしょうが たけのこ
玉葱 はくさい リンゴ缶
パイン舘 手．も島

7 9 4 2 0 ．6

12 木 ○
ジャン バ ラヤ

じゃ が い も入 りイ タリア ンス ー プ

豚ひき肉 ウィンナー
ベーコン 鶏肉 たまご
粉チ「ズ （とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ じゃがいも
パン粉 バター 油

にんじん ピーマン 玉葱
ほうれんそうにんにくしょうが
マッシュルーム とうもろこし

8 1 3 2 7 ．7

13 金 ○
は い が ご は ん 魚 の 西 京 焼 き

じゃ が い もの きん ぴ ら す 手 し汁

ぎんだら切身 麦みそ 豆腐
（削り節）

はいが米 おおむぎ 砂糖
じゃがいも 油 ごま油

にんじん いんげん れんこん
ほうれんそう ごぼうたけのこ
干し椎茸 ねぎ

8 1 6 2 6 ．6

16 月 ○
舞 茸 の 炊 き 込 み ご飯

じゃが い もの そ ぼ ろ煮 くだ もの

鶏ひき肉 油揚げ 豚ひき肉
大豆 （豚骨）

こめ おおむぎ じゃがいも
砂糖 くず粉 でん扮 油

にんじん 切りみつぼ いんげん
ごぼう まいたけ しょうが 玉葱 8 2 0 2 7 ．4

17 日豊二小18 日豊二小・豊 東小19日豊東小の6年生が登校します。今月は豊二小の栄養士さんが献立を考えてくれました。お楽しみに・・・

17 火 ○
カ レー ピラフ さつ ま 芋 の シ チ ュー

くだ も の

鶏肉 ベーコン いんげん豆
調理用乳 生クリーム
（とりがら）

こめ おおむぎ さつまいも
小麦粉 バター 油
マーガリン

にんじん ピーマン パセリ
マッシュルーム ぶなしめじ
玉葱 とうもろこし りんご

8 1 4 2 2 ．5

18 水 ○
豚 肉 の うま 煮 井

ジ ャコ入 り大 根 サ ラダ りん ごゼ リー

豚肉 焼き豆腐
ちりめんじゃこ アガー

こめ おおむぎ こんにゃく
でん粉 砂糖 油 いりごま

にんじん しょうが ごぼう
はくさい ねぎ 大根 きゅうり
もやし りんごジュース

8 2 3 3 0 ．4

19 木 ○
秋 い っ ぱ い ご は ん 鶏ひき肉　鮭切り身　米みそ こめ　おおむぎ　砂糖 にんじん　ぷなしめじ　干し椎茸

8 0 8 3 8 ．1
鮭 の もみ じ焼 き　 け ん ち ん 汁 豆腐 （削り節） こんにゃくさといも 栗

ぎんなん マヨネーズ 油
しょうが　ごぼう　大根　ねぎ

20 金 ○
は い が ご は ん い か の チ リソー ス

妙 め ビー フン

いか切り身 ベーコン
（とりがら）

はいが米 おおむぎ でん粉
砂糖 ビーフン ごま油 油

にんじん ピーマン にんにく
しょうが ねぎ 玉葱 干し椎茸
たけのこ もやし キャベツ

8 0 9 3 0 ．2

23 月 ○
チ ャー ハ ン ワ ン タンス ー プ

ア ップ ル ポ ン チ

焼き豚 なるとたまご
豚ひき肉 ゼラチン 粉寒天
乳酸飲料 （とりがらt豚骨）

こめ おおむぎ
ワンタンの皮 砂糖
水あめ 油 ごま油

にんじん にら 干し椎茸 ねぎ
グリンピース はくさい にんにく
もやし しょうが りんごジュース

8 3 3 2 7 ．4

24 火 ○
は い が ごは ん 魚 の 変 わ りソー ス

み そ ドレ ッシ ン グ サ ラダ み そ 汁

白身魚切り身 米みそ
（削り節）

はいが米 おおむぎ でん粉
小麦粉 砂糖 こんにゃく
じゃがいも 油 ごま油

にんじん 玉葱 きゅうり
キャベツ もやし ごぼう大根 8 1 4 3 1 ．4

25 水 ○
ピラフ ポ テ トの マ ヨネ ー ズ 焼 き

パ ンプ キ ンポ ター ジ ュ

ベーコン 調理用乳
生クリーム （とりがら）

こめ じゃがいも
コーンフレーク 油
バター マヨネーズ

にんじん かぼちゃ 玉葱
マッシュルーム グリンピース
とうもろこし

8 0 7 2 0 ．8

26 木 ○
ピザ トー ス ト　 ポ トフ　 くだ もの ボンレスハム ベーコン

いんげん豆 ウィンナー
豚肉 ピザチーズ （とりがら）

胚芽食パン　じゃがいも　油 ピーマン トマトにんじん
玉葱 マッシュルーム にんにく
キャベツ

8 4 3 3 5 ．5

27 金 ○

カレー ライス 和 風 サ ラダ

くだ もの

豚肉 生クリーム
（とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ じゃがいも
小麦粉 中ざら糖 砂糖 油
バター

にんじん しょうが にんにく
玉葱 セロリー りんご 福神濃
キャベツ きゅうり もやし
とうもろこし

8 2 7 2 0 ．8

28日（土）は文化発表会です。お弁 当の用意をお願 いします。30 日（月）は振替休 日になります。

31 火 ○
ジャ ム サ ン ド マ ー ガ リン サ ン ド

洋 風 す い とん か ぼ ち ゃ の マ フィン

ベーコン 調理用乳
生クリーム （とりがら）

セサミ食パン 黒砂糖食パン
小麦粉 砂糖 マ一升ノン
バター

にんじん こまつな かぼちゃ
りんごジャム 玉葱 はくさい
マッシュルーム

8 2 3 2 2 ．4

エネルギー た んばく質 脂　 肪 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食物繊維 塩分相当量

k ca l g ％ m g m g A 〟g （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月の 平均 8 1 8 2 9 ．2 2 2 ．8 3 7 4 3 ．0 3 6 6 0 ．5 3 0 ．6 1 4 3 7 ．1 3 ．7

摂 取基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比

25～30
4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3 ．0

。。（水）は十五夜です、月見団子を作。ます。　　　よす
〇一

31日（火）はハロウインです、かぼちゃのマフィンを作ります。

17日・18日・19日は小学生の登校日です。今月は二小の栄養士さんが献立を考えてくれました。

10月は北海道直送のじゃが芋・玉葱、1日（月）・25日（水）はかぼちゃを使います。

練馬の地場野菜はピーマンを予定しています。


