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11月23日はr勤労感謝の日」です。この日は、「勤労をたっとび、生産を祝い、国民たがい

に感謝し合うJ日です．

その年にとれた収穫に感謝するr新嘗祭」が古くから行われてきました。秋の実りが出そ

ろう時期です。自然の恵みへの感謝、また働くことの尊さについて思いをめぐらせ、感謝し

て食事をしましょう。

●「いただきます」の

あいさつをしっかり

しよう！

「いただきます」は、今日

もつつがなく食事ができる

こと、そして食べ物になっ

た動植物の命に対する深い

感謝を表したあいさつです。

声を出してしっかりあいさ
つしましょう。

●「ごちそうさま」の

あいさつも忘れずに！

「ご馳走（ちそう）」とは、
食事の用意のために駆け回
り、一生懸命働いてくだ
さった方々へのねぎらいの

言葉です。感謝の気持ちを
最後にあらためてしっかり
伝えましょう。

●マナーを守って食べよっ　　曲

芸喜入食≡ん込感≡言葉◎

●「ぽっかり食べ」は
やめよう！

1つの料理だけを続けて

食べる「ぽっかり食べ」

は、栄養の偏りが心配さ

れるだけでなく、料理を

えり好みして食べるよう

な様子が、作った人をい

やな気持ちにさせます。
和食では、とくにしては

いけない食べ方です。

あ機


