
11月　献立表
平 成 29 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 豊 玉 第 二 中 学 校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の食 品 黄 色 の食 品 緑の 食 品 栄 養 価

血 や肉 になる 働 く力になる 体 の調 子を整 える ネルギ たんばく

1 水 ○

しめ じ ご は ん い が ぐ り君

じゃ が い も の そ ぼ ろ 煮

油揚げ 豚ひき肉 大豆
たまご 調理用乳
（だし昆布・豚骨）

こめ おおむぎ もち米 砂糖
じゃがいも くず粉 でん粉
さつまいも 小麦粉 そうめん
バター 栗 油

にんじん さやいんげん
ぶなしめじ しょうが 玉葱 8 2 6 2 3 ．2

2 木 ○
タン タン つ け 麺

蓮 根 入 り豆 腐 しゆ うま い くだ も の

豚ひき肉 大豆 鶏ひき肉
絞り豆腐 （とりがら・豚骨）

むし中辛めん 砂糖 でん扮
しゆうまいの皮 すりごま
練りゴマ ごま油

にんじん ねぎ もやし 玉葱
にんにく しょうが れんこん
グリンピース

8 0 7 3 2 ．4

6 月 ○

大 豆 入 りわ か め し らす ご 飯

マ ー ボ ー 豆 腐 切 干 大 根 の ナ ム ル

大豆 豚ひき肉 米みそ
木綿豆腐 わかめ
しらす干し （豚骨）

こめ おおむぎ くず粉 砂糖
油 ごま油 いりごま

にんじん こまつな にら
しようが 干し椎茸 玉葱
にんにくねぎ 切干しだいこん
キャベツ もやし

8 3 2 3 9 ．7

7 火 ○

ピ ラ フ き の こ グ ラ タ ン

A B C ス ー プ

鶏肉 ベーコン 調理用乳
生クリーム ピザチーズ
（とりがら）

こめ さつまいも
AB C マカロニ 油 バター

にんじん ホールコーン 玉葱

マッシュルーム グリンピース
まいたけ ねぎ セロリー
キャベツ

8 1 1 2 5 ．8

8 水 ○

は い が ご は ん む ろ 鯵 の さ ん が 焼 き

は りは り漬 け 秋 野 菜 の 豚 汁

むろ鯵 鰭すり身 米みそ
たまご 豚肉 綿ごし豆腐
刻み昆布 （削り節）

はいが米 おおむぎ 砂糖
でん粉 さつまいも 油

こねぎ にんじん しょうが
ねぎ にんにく ごぼう
れんこん 大根
切干しだいこん ぶなしめじ

8 3 0 3 5 ．7

9 木 ○
コー ン チ ー ズ トー ス ト

カ レ ー シ チ ュ ー 茹 で ブ ロ ッ コ リー

豚肉 ピザチーズ
ちりめんじゃこ 生クリーム
（豚骨）

セサミ食パン じゃがいも
小麦粉 中ざら糖 マヨネーズ
油 バター

にんじん パセリ ブロッコリー
とうもろこし 玉葱 にんにく 8 2 7 2 9 ．7

10 金 ○
は い が ご は ん 鮭 の チャンチャン焼 き

根 野 菜 の 揚 げ 煮 の っ ぺ い 汁

鮭切り身 米みそ 大豆
油揚げ （だし昆布・削り節）

はいが米 おおむぎ でん粉
油 さつまいも 砂糖 さといも
ごま竹輪ふ こんにゃくバター

かぼちゃ にんじん 玉葱
もやし キャベツ れんこん
ごぼう 大根 ねぎ

8 3 5 3 4 ．5

13 月 ○
は い が ご は ん 焼 き 鰊 （ハ タハ タ ）

芋 煮 野 菜 の ご ま 和 え

ハタハタ 豚肉
油揚げ ひじき

はいが米 おおむぎ さといも
じゃがいも こんにゃく 砂糖
すりごま

にんじん こまつな ねぎ
大根 ごぼう まいたけ
はくさい もやし

8 4 0 3 0 ．3

14 火 ○
鳥 ご ぼ う ご 飯 む らくも 汁

ス イ ー トポ テ ト

鶏肉 油揚げ 絹ごし豆腐
たまご のり 生クリーム
（削り節・だし昆布・とりがら）

こめ もち米 おおむぎ 砂糖
こんにゃく くず粉 でん扮
さつまいも 油 ごま油 バター

にんじん ごぼう
干し椎茸 ねぎ 8 3 2 2 8 ．7

15 水 ○

は い が ご ほ ん 焼 き コ ロ ッ ケ

フ レ ン チ ドレ ッシ ン グ サ ラ ダ

キ ャ ベ ツ の み そ 汁

豚ひき肉 たまご 油揚げ
米みそ （削り節）

はいが米 おおむぎ
じゃがいも パン粉 小麦粉
砂糖 バター 油

にんじん 小松菜 玉葱
きゅうり キャベツ もやし

8 1 0 2 6 ．5

16 木 ○
タ コラ イス も す くス ー プ

ち ん す こう （沖 縄 の 献 立 ）

豚ひき肉 大豆 木綿豆腐
たまご チーズ もすく
（とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ でん扮
小麦粉 黒砂糖 油 ラード

にんじん トマト ピーマン
にんにく 玉葱 キャベツ ねぎ 8 2 9 3 1 ．6

22 水 ○

フ ィッ シ ュ バ ー ガ ー ポ トフ

りん ご ゼ リー

白身魚切り身 たまご
ベーコン いんげん豆
豚肉 ウィンナー アガー
（とりがら）

丸パン 小麦粉 パン粉
じゃがいも 砂糖 油

にんじん キャベツ 玉葱
にんにく りんご 8 3 1 3 8 ．0

24 金 ○
た ま ご き つ ね 井 さつ ま 汁

くだ も の

油揚げ たまご 鶏肉
麦みそ 米みそ （削り節）

こめ おおむぎ 砂糖
さつまいも こんにゃく

さやえんどう にんじん
葉ねぎ 玉葱 たけのこ
ごぼう 大根 しょうが

8 2 0 3 0 ．0

27 月 ○
あ ん か け 焼 き そ ば

い も もち の 甘 味 噌 か け

豚肉 うずら卵 米みそ
（豚骨）

むし中華めん 三温糖 でん粉
じゃがいも 油 ごま油

にんじん チンゲンツアイ 玉葱
にんにく しょうが たけのこ
干し椎茸 はくさい もやし

8 1 5 2 7 ．5

28 火 ○
鶏 飯 み た ら しさ つ ま 芋

き な 粉 豆

鶏肉ささ身 たまご 大豆
きな粉 きざみのり （とりがら）

こめ おおむぎ さつまいも
砂糖 でん粉 油

菓ねぎ にんじん
つぼ漬け エリンギ 8 0 2 3 2 ．0

29 水 ○
は い が ご は ん 魚 の 変 わ りソ ー ス

根 菜 汁 昆 布 豆

白身魚切り身 油揚げ 米みそ
大豆 角切り昆布 （削り節）

はいが米 おおむぎ でん粉
小麦粉 砂糖 じゃがいも 油

にんじん 玉葱
大根 れんこん 8 1 4 3 6 ．0

30 木 ○
ピ ロ シ キ リン ゴ ジ ャ ム サ ン ド

ボ ル シ チ 大 根 サ ラ ダ

たまご 豚ひき肉 ベーコン
豚肉 調理用乳 ヨーグルト
（とりがら）

砂糖 春雨 小麦粉
セサミ食パン じゃがいも
砂糖 バター 油

にんじん トマト玉葱
干し椎茸 りんごジャム
キャベツ 大根 きゅうり

8 2 3 3 0 ．1

エ ネ ル ギー た ん ば く貿 脂　 肪 カル シ ウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食 物繊 維 塩 分相 当量

k ca l g ％ m g m g A u g （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月 の 平 均 8 2 3 3 1 ．3 2 3 ．7 4 1 2 3 ．4 2 8 0 0 ．5 9 0 ．6 3 4 9 7 ．9 3 ．7

摂 取 基 準 8 2 0 2 5 ～ 4 0 エネルギー比　25一一30 4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3 ．0

1日（水）は十三夜です。この日は別名、栗名月と言われています。さつまいもと粟を合わせた「いがぐり君」を作ります。

15日（水）は練馬区産のキャベツを使った一斉献立の日です。サラダとみそ汁にキャベツを使います。

16日（木）は沖縄の献立です。タコライスは給食用にアレンジされた物で区内の中学校の献立です。

「ちんすこう」も手作りしてみます。お楽しみに。

27日（月）「いももち」は家庭科の調理実習でも作りました。給食でもチャレンジしてみます。

28日（火）鶏飯は九州の薩摩地方などで食べられている郷土料理です。気に入ってもらえるとうれしいです。

他にもきのこのグラタン・芋煮・スイートポテトりんごゼリー・みたらしさつま芋など季節を感じられる献立です。

朝ごはんコンクール代表1－A「中村圭佑」君の作品は11月25日（土）から30日（木）12時まで

練馬区役所1階アトリウムに区内34校の代表作晶と一緒に展示されます。


