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12月　献立表
平成 29 年　　　　　　　　　　　　　　　　 －　　　　　　　　　　　　　　　 ‾丁　　 豊 玉第二 中学校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤の食品 黄色の食品 緑の食品 栄　 養　 価

血や肉になる 働く力になる 体の調子を整える ネルギ たんばく質

1 金 ○
オ ム チ キ ンライス

ペ イ ザ ン ヌス ー プ 白 ご まプ リン

鶏肉 たまご ベーコン
調製豆乳 アガー 生クリーム
（とりがら）

こめ じゃがいも 砂糖 ′くター
油 練りゴマ

トマトにんじん かぶ葉 玉葱

マッシュルーム セロリー
グリンピース かぶ

8 2 3 2 6 ．2

4 月 ○
大 根 飯 マ ー ポ ー 大 根

大 根 入 りの 餃 子

豚肉 米みそ 豚ひき肉
絞り豆腐 ちりめんじゃこ
（豚骨）

こめ 砂糖 くず粉 でん粉
餃子の皮 ごま油 バター 油

にんじん にら しようが
干し椎茸 玉葱 にんにく
ねぎ 大根

8 1 9 2 6 ．3

5 火 ○
三 色 ご飯　 冬 野 菜 の み そ 汁 豚ひき肉 鶏ひき肉 大豆

米みそ たまご 豆腐 のり
（削り節）

こめ　おおむぎ　砂糖　油 にんじん 小松菜 しょうが
大根 れんこん かぶ ねぎ 8 2 4 3 5 ．6

6 水 ○
揚 げ パ ン ガ ー リックフラ ンス

ブ ロッコ リー の クリ「ム煮 もや しサラダ

きな粉 鶏肉 調理用乳
生クリーム 扮チーズ
（とりがら）

コツへ’ねじり 砂糖 小麦粉
ソフトフランスパン じゃがいも
バター 油 ごま油

にんじん ブロッコリー もやし
にんにく玉葱 マッシュルーム
キャベツ とうもろこし缶

8 0 1 3 1 ．3

7 木 ○
は い が ご は ん 家 常 豆 腐

胡 桃 の 甘 辛 煮

米みそ　生揚げ　豚肉 はいが米 おおむぎ くず粉

でん粉 油 くるみ いりごま

にんじん しょうが 干し椎茸
たけのこ にんにくねぎ
キャベツ

8 3 1 2 8 ．1

8 金 ○
は い が ご は ん 魚 の 西 京 焼 き

み そ じゃが チンケ●ン菜 とシメゾ の スープ

魚切り身 米みそ 大豆
米みそ 豆腐 たまご （豚骨）

はいが米 おおむぎ 砂糖
じゃがいも でん粉 油 ごま油

にんじん チンゲンツアイ
ぶなしめじ 8 2 9 3 7 ．8

11 月 ○
ひ じき お こわ シシャモの 南 蛮 漬 け

さつ ま 汁

鶏ひき肉 油揚げ 麦みそ
米みそ ひじき ししゃも
（削り節）

こめ おおむぎ もち米 砂糖
でん粉 さつまいも こんにゃく
油

にんじん 葉ねぎ ねぎ
グリンピース ごぼう 大根
しょうが

7 8 6 3 3 ．3

12 火 ○

中 華 井　 フル ー ツ ポ ン チ 豚肉 かまぼこ 寒天缶
（とりがら）

こめ おおむぎ くず粉 砂糖
水あめ 油 ごま油

にんじん テンゲンツアイ
にんにくしょうが たけのこ
玉葱 はくさい みかん缶
パイン缶 もも缶

8 0 9 2 2 ．0

13 水 ○
お ろ しス パ ゲ テ ィー ツナ の 甘 辛 煮

コー ン ポ ター ジ ュ

まぐろ缶 ベーコン のり
調理用乳 生クリーム
（とりがら）

スパゲティ砂糖 じゃがいも

コーンフレーク バター 油

大根 玉葱 しょうが
とうもろこし缶 8 3 4 3 0 ．4

14 木 ○
　ヽ　　 ｝■■　　 l 焼き豚 なると たまご 豆腐

ベーコン 鶏肉 調理用乳
生クリーム （とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ 小麦粉
しゆうまいの皮 でん扮 油
バター ごま油

にんじん 干し椎茸 ねぎ
グリンピース 玉葱 セロリー
はくさい しょうが れんこん

8 3 0 3 0 ．6チ ャー ハ ン 白 黒 の ク ノー ス ー

蓮 根 入 り豆 腐 しゆ うまい

15 金 ○
は い が ご は ん い か の 机 ントウ揚 げ

ご まポ テ ト もず くス ー プ

イカ切り身 豆腐 たまご
もずく（とりがら・豚骨）

はいが米 おおむぎ でん粉
砂糖 じゃがいも 油
ピーナッツ バター ごま

にんじん　しょうが　ねぎ
8 1 5 3 1 ．3

18 月 ○
ジ ャンバ ラヤ

じゃ が い も入 りイ タリア ン ス ー プ

豚ひき肉 ウィンナー ベーコン
鶏肉 たまご 粉チーズ
（とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ じゃがいも
パン粉 バター 油

にんじん ピーマン にんにく
ほうれんそうしょうが 玉葱
マッシュルーム とうもろこし缶

8 4 0 2 8 ．1

19 火 ○
か き 揚 げ 井　 きゃ べ つ の み そ 汁 いか たまご 油揚げ 米みそ

（削り節）
こめ おおむぎ さつまいも
小麦粉 砂♯ 油

にんじん しゆんぎく玉葱
ねぎ 大根 キャベツ もやし 8 1 1 2 8 ．4

20 水 0
ビ ス キ ュイパ ン カレ ー シ チ ュー

フ レン チ ドレッシン グ サ ラダ

たまご 豚肉 生クリーム
（豚骨）

食パン じゃがいも 小麦粉
中ざら糖 砂糖 バター
アーモンド 油

にんじん パセリ にんにく
玉葱 きゅうり キャベツ 8 2 8 2 4 ．6

2 1 木 （〕
は い が ご は ん 鮪 の 味 噌 煮

冬 野 菜 の 豚 汁

鰭切身 米みそ 豚肉 豆腐
くだし昆布・削り節）

はいが米 おおむぎ 砂糖
でん扮 油

にんじん 小松菜 しょうが
大根 れんこん かぷ ねぎ 7 3 0 3 2 ．5

22 金 0
は い が ご ほ ん 魚 の ゆ ず み そ 焼 き

か ぼ ち ゃ の そ ぼ ろ 煮 利 休 汁

白身魚切身 米みそ 鶏ひき肉
大豆 油掲げ 木綿豆腐
米みそ （とりがら・削り節）

はいが米 おおむぎ 砂糖
でん粉 こんにゃくすりごま

かぼちゃ にんじん こまつな
ゆず しょうが 大根 ねぎ 8 3 5 4 0 ．6

25 月 0
ス パ ゲ テ ィミー トソー ス

大 根 サ ラダ ココア ケ ー キ

豚ひき肉 大豆 たまご
調製豆乳 扮チーズ

スパゲティ 砂糖 小麦粉
粉糖 バター 油

にんじん トマトにんにく
しょうが 玉葱 マッシュルーム
大根 きゅうり キャベツ

8 4 3 3 2 ．9

エネルギー たんばく質 脂　 肪 カルシウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食物繊維 塩分相当量

k ca l g ％ m g m g A ug （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月 の平均 8 17 3 0 ．5 2 4 ．8 3 8 3 3 ．3 2 4 8 0 ．52 0 ．6 3 4 1 6 ．7 3 ．7

摂 取基準 8 2 0 2 5～ 40
エネルギー比

．25～30
4 5 0 4 ．0 30 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6，5 3 ．0

献立から

1日（金）白ごまプリン　白練りごまと豆乳を使ったデザートで

4日（月）前日（3日）の練馬大根引っこ抜き大会で抜かれた大根

（無償で区内小中学校に配られた物）を使います。

13日（水）みなさんの大好きな「大根おろし」を使ったス／げティです0

22日（金）冬至の献立です。北海道産のかぼちゃを使った「そぼろ煮」と

ゆずをきかせたr魚のゆずみそ焼き」を作ります。

25日（月）今年最後の給食は小さいですがココアケーキを作ります0

冬休みは二週間ほどですが、3年生は受験に向けても大切な時期です。

また、2年生は3学期が始まるとすぐにスキー移動教室が始まります。

どの学年も体調を整えて元気に新しい年を迎えましょう。 ′


