
1月　献立表
平 成 30 年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 豊 玉 第 二 中 学 校

日
曜

日

牛

乳
献　 立　 名

赤 の食 品 黄 色 の食 品 緑の 食 品 栄 養 価

血 や 肉 にな る 働 く力になる 体 の調 子を整 える エネルギ たんばく質

9 火 ○
揚 げ パ ン　 コー ンチ ー ズ トー ス ト きな粉　ピザチーズ　アガー コッペパン　食パン　白玉粉 にんじん　 せり　大根葉

8 1 5 2 9 ．8七 草 す い とん　 抹 茶 ゼ リー ちりめんじゃこ 調理用乳
生クリーム （とりがら）

砂糖　小麦粉　 油　マヨネーズ とうもろこし 玉葱 大根
ごぼう はくさい かぶ ねぎ

10 水 ○
は い が ご は ん　 鯖 の 照 り焼 き 魚切り身　 鶏ひき肉　大豆 はいが米　 おおむぎ　砂糖 こまつな　にんじん　しょうが

8 3 6 3 6 ．6大 根 の そ ぼ ろ煮　 野 菜 の ごま和 え 油揚げ （とりがら） でん粉　 油　すりごま 大根　はくさい　もやし

11 木 ○
豚 肉 とご ぼ うの 混 ぜ ご飯 豚肉　 油揚げ　 あずき （削り節）こめ　もち米　おおむぎ　砂糖 こんじん　 いんげん　ごぼう

8 2 5 2 6 ．8肉 じゃ が　 白 玉 ぜ ん ざい こんにゃく じゃがいも 白玉粉
油

干し椎茸　枝豆　 玉葱

12 金 ○
ピ ロシキ リンゴ ジャム サ ン ド たまご　豚ひき肉　鶏肉 強力粉　 砂糖　 春雨　小麦粉 こんじん　ブロッコリー　玉葱

8 1 6 3 0 ．9ブ ロッコリー の クリー ム 煮　 くだ もの 調理用乳 生クリーム
扮チーズ （とりがら）

セサミ食パン じゃがいも
バター 油

干し椎茸 りんごジャム

マッシュルーム

15 月 ○

高 野 豆 腐 の そ ぼ ろ井　 利 休 汁 鶏ひき肉　 凍り豆腐　 油 こめ　 おおむぎ　こんにゃく にんじん　 こまつな　しようが

8 1 4 3 4 ．0い ち ごの バ バ ロア 米みそ 木綿豆腐 ゼラチン
調理用乳 生クリーム
（削り節）

砂糖　油　 すりごま 干し椎茸 ねぎ 大根 いちご
レモン汁

16 火 ○

ハ ン バ ー ガ ー　 カレー シ チュー 豚ひき肉　 たまご　豚肉 丸パン　おおむぎ　パン粉 にんじん　パセリ　しょうが

8 1 8 2 9 ．5パ リパ リサ ラダ わかめ いんげん豆 ひじき
調理用乳 生クリーム （豚骨）

砂糖 じゃがいも 小麦粉
中ざら糖 ワンタンの皮
バター 油 ごま油

玉葱 キャベツ にんにく
きゅうり とうもろこし缶

17 水 ○

ジャー ジ ャー 麺　 野 菜 チップス 豚ひき肉 大豆 米みそ
テンメンジャン 八丁味噌
（豚骨）

むし中華めん 砂糖 でん粉
さつまいも ごま油 油

にんじん かぼちゃ もやし
ねぎ きゅうり にんにく
しょうが 玉葱 干し椎茸
たけのこ れんこん

8 2 9 3 2 ．0

18 木 ○
わ か め しらす ご飯　 マ ー ボ ー 豆 腐 豚ひき肉　 大豆　 米みそ こめ　 おおむぎ　砂糖　 くず扮 こんじん　 にら　しょうが

8 1 6 3 3 ．6くだ もの 木綿豆腐 わかめ しらす干し
（豚骨）

油　 ごま油 干し椎茸 玉葱 にんにく
ねぎ

19 金 ○

ジャン バ ラヤ　 スペ イン見 オ ム レツ 豚ひき肉　 ウィンナー　たまご こめ　 おおむぎ　じゃがいも にんじん　ピーマン　パセリ

8 2 7 2 8 ．6キ ャベ ツとベー コン の ミソス ー プ ベーコン 米みそ （豚骨） バター　 油 玉葱 にんにく しょうが
セロリー マッシュルーム
キャベツ

22 月 ○
は い が ご ほ ん　 か じき と大 根 の 煮 物　 豚 汁 豚肉 大豆 かじき 油揚げ

米みそ 絹ごし豆腐 （削り節）
はいが米 おおむぎ でん粉
砂糖 こんにゃくじゃがいも
油

にんじん いんげん 大根
ごぼう ねぎ 8 1 2 3 3 ．8

2 3 火 ○

中 華 井　 タピオ カ の ココナ ッツ ミル ク 豚肉 かまぼこ 調理用乳
（とりがら）

こめ おおむぎ くず扮
タピオカパール 砂糖
油 ごま油

にんじん チンゲンツアイ 玉葱
にんにく しょうが たけのこ
はくさい もも缶 パイン缶
みかん缶 ココナッツミルク

8 0 8 2 2 ．1

2 4日（水 ）から30 日（火）まで全 国学 校 給食 週 間です。給食 では昔 の 給 食や 郷 土料理 を中 心に献 立 を考 えました。また、26日（金）は二 小 ・東小 の5年 生の 登校 日です

24 水 ○
お に ぎ り　 鮭 の 照 り焼 き　 み そ 汁　 くだ もの 鮭切り身　米みそ （削り節） こめ 砂糖 こんにゃく

じゃがいも 油
にんじん こまつな しょうが
ごぼう 大根 ねぎ 7 9 8 3 2 ．2

25 木 ○
か て め し（茨 城 県 ） ゼ リー フライ（埼 玉 県 ） 油揚げ　凍り豆腐　おから こめ　 おおむぎ　砂糖　小麦粉 にんじん　いんげん　ごぼう

7 7 9 2 3 ．0の つぺ い汁 豚肉 刻み昆布
（だし昆布・削り節）

じゃがいも パン粉 さといも
油 こんにゃく 竹輪ふ でん粉

玉葱　 ねぎ　大根

26 金 ○

た くあん ご は ん　 む ろあ じの しゆうま い むろあじミンチ　鶏ひき肉 こめ　 おおむぎ　でん粉　 砂糖 小松菜　にんじん　葉ねぎ

8 4 7 1 6 ．9海 草 サ ラダ　 さつ ま汁 糸寒天 押し豆腐 しらす干し
麦みそ 米みそ きざみのり
（削り節）

しゆうまいの皮 さつまいも

こんにゃくいりごま ごま油

大根 たくあん 干し椎茸
玉葱 ごぼう キャベツ
しょうが グリンピース きゅうり

29 月 ○
は い が ご は ん 鰭 の 変 わ り焼 き さわら切り身　米みそ　たまご まいが米　おおむぎ　砂糖 にんじん　こまつな　ねぎ

8 2 8 3 7 ．1ム ー シ ー ロー　 くだもの 豚肉 （豚骨） でん扮　 油　ごま油 にんにく　たけのこ

30 火 ○
冬 野 菜 の カ レーラ イス　 ス イー トポ テ ト 豚肉 いんげん豆 たまご

生クリーム 調理用乳
（とりがら・豚骨）

こめ おおむぎ 小麦粉
中ざら撫 さつまいも 砂糖
油 バター

にんじん しょうが にんにく
ごぼう れんこん 玉葱 大根
セロリー りんご 大根（福神漬）

8 4 9 2 0 ．8

3 1 水 ○
は い が ご は ん　 わ か さぎの 南 蛮 漬 け 豚肉　生揚げ　米みそ はいが米　おおむぎ　でん粉 にんじん　ピーマン　ねぎ

8 3 0 3 8 ．1厚 揚 げ と豚 肉 の 味 噌 妙 め わかさぎ 砂精　 油 しょうが　 干し椎茸　キャベツ

エ ネルギー た んば く貿 脂　 肪 カ ル シウム 鉄 ビ　 タ　 ミ　 ン 食物 繊維 塩 分相 当量

k ca l g ％ m g m g A 〃g （R E ） B l m g B 2 m g C m g g g

今 月 の平 均 8 20 3 0 ．7 2 3 ．3 4 2 2 3 ．4 3 3 9 0 ．57 0 ．6 2 4 7 7 ．3 3 ．5

摂 取 基 準 8 20 2 5 ～ 4 0 エネルギー比
25－30

4 5 0 4 ．0 3 0 0 0 ．5 0 ．6 3 5 6 ．5 3 ．0

献立から

1月からリクエスト給食の上位の献立を実施していきます。

揚げパン・抹茶ゼリー（9日）、肉じゃが（11日）、パリパリサラダ（16日）、

ジャージヤー麺・野菜チップス（17日）、わかめご飯（18日）、豚汁（22日）、

を実施する予定です。お楽しみに！I

イチゴのババロアに使うイチゴは区内で収穫された物を納品使用

する予定です。

26日は豊二小・豊東小の5年生が登校する予定です。練馬産の「たくあん」

を炊きあがったご飯に混ぜた、「たくあんご飯」です。


