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今年度も残りわずかになりました。3月は一年の締めくくりの月です。今年度の給食は、

楽しく、美味しく、マナーを守って食べることができましたか？一年を振り返って、これ

からに生かしましょう．2月に行われたランチチェックではどのクラスも残菜が少なく

なりました．いつも残業のないクラスは変わらずに、少なくなったクラスは引き続きがん

ばってほしいと思います。

・ノ　ナ

食育達成度夢呂野参B
1年間の学校給食、楽しく食べて味わい、体も心も健や

かな毎白を過ごせましたか。今年度を準り返り、あなたの
“食育達成度”をチェックして今後に生かしましょう。
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朝ごはんを毎日しっかり食べられた。　r【▲■‾・
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好き嫌いなく食べられた。嫌いなものが
ある人は1つでも克服できた。

申」椚『■ ☆
● 乍′官 サ

歯 ヰ

（〇 ・△ ・× ）

チェックポイン ト○ チェックポ イン トの

食べ物の栄養とそのはたらきについて 食べ物を大事にし、感謝して食べることが
考えながら食べることができた。 できた。
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配膳やはしの持ち方など食事のマナーに 地域に伝わる郷土料理、季節ごとの
気をつけて食べることができた。 行事食を知り、味わって食べた。
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全部達成できましたか？食べることは自分自身の健康を作ります。そして食は先人から受け継がれ

た文化であり、生活の楽しみです。また食べ物は、もとをたどればすべて命をもった生物で、地球が育

んでくれたものです。さらに調理はじつは覇も身近な科学でもあります。ひとロに「食」とは言います

が、本当にいろいろな切り口があり、学べば学ぶほど深くなります。これまで紹介できたものはその中

のほんの少しですが、今日あなたが食べるそのひと口から、食の広い世界が広がっていきますように。


